
ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! 
Возобновляет работу 

«Диспетчерская «ОЕ». Прошло 
два месяца с начала подачи тепла 
в дома горожан. Ударили и первые 

серьезные морозы. Тепло ли 
горожанам и жителям сельских 

поселений в своих домах? Есть ли 
проблемы с отоплением? Насколько 

оперативно реагируют городские 
службы на сообщения о проблемах? 
Задать свой вопрос по отоплению, 
поделиться мнениями и высказать 
пожелания по другим проблемам 

городской жизни, выразить 
благодарность работникам ЖКХ вы 

можете по тел. 3–36–44 в среду, 
27 ноября, с 9 до 13 ч. Дежурить 

в «Диспетчерской» будет 
зам. главного редактора 

Александр СПИРИН.

Неабсурдное решение
2

ГДЕ БЕСПОЛЕЗЕН 
МАТЕМАТИЧЕСКИЙ 
РАСЧЕТ?

Газетная строка помогает обрести бессмертие.

ДИВНОГОРСКАЯ ГОРОДСКАЯ
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НОВАЯ ПОБЕДА 
 ХЛЕБОПЕКОВ

Ветераны надеются 
на помощь
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О ЧЕМ ШЛА РЕЧЬ НА 
ВСТРЕЧЕ С ДЕПУТАТАМИ 
ЗАКСОБРАНИЯ?

Лучше хлеб с солью в покое и без печали, чем множество блюд многоценных в печали и горе 
Иоанн Златоуст

АФОРИЗМ ДНЯ:

Оставляйте свои 
комментарии 
на сайте 
дивногорск-ое.рфФото Н.КрысовойФотоФоФотоотоФотоотоФотоФ Н.КН.Н КН.КН.КН.КН.КККККН.Кррррысорысорысорысорысоысоысооорысооррыы ввввввоойойойойойввововоойвовоойоо

На краевом празднике «День урожая» в рамках агропромышленного 

форума состоялось награждение победителей конкурса «Лучший 

продовольственный товар Красноярского края – 2019». 

ООО «ДиХлеб» стало победителем в номинации «Хлеб ржаной, ржа-

но-пшеничный и пшенично-ржаной». По словам гендиректора предпри-

ятия Е. Л. Демидова, в этом году дивногорские хлебопеки представили 

новую рецептуру бородинского хлеба. Строгое жюри, в составе которого 

были представители Министерства сельского хозяйства края, признало 

продукцию «ДиХлеба» лучшей. На празднике побывал губернатор Красно-

ярского края А. В. Усс, он отведал продукцию дивногорского предприятия, 

представленную на продовольственной выставке. Ранее победителями 

ежегодного конкурса становились другие виды дивногорского хлеба – йо-

довый, канапе.

В подарок дивногорцам вручили многофункциональную копировальную 

машину.

В этом году участие в соревнованиях приняли 41 крупное и малое пред-

приятие. Жюри оценило 240 образцов пищевой продукции по 34 номина-

циям.
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Ульяна Юрьевна:
– В основном я предпо-

читаю печатные издания, 
«Огни Енисея» в том числе, 
потому как это главная го-
родская газета. Интернет, 
конечно, выигрывает в ско-
рости подачи каких-либо 
новостей, но в нем тоже нуж-
но научиться лавировать. 
Я в этом случае игнорирую 
различные «сенсационные» 
ссылки. Что касается теле-
видения, то я смотрю феде-
ральные каналы.

Игорь Анатольевич:
– Я как-то особенно никого 

выделять не буду. Газеты чи-
таю, смотрю новости и в ин-
тернете, и по телевидению. 
Но если рассуждать о креди-
те доверия, то я предпочитаю 
в этом плане газету «Огни 
Енисея». Считаю, что ин-
формация предоставляется 
в ней в полном объеме, и она 
достоверная.

Антонида Моисеевна:
– Если говорить о теле-

видении, то я предпочитаю 
«Енисей-регион», «Афонто-
во», федеральные каналы, 
из газет выбор делаю в поль-
зу «Огней Енисея», потому 
что она наша, дивногорская. 
В интернете бываю реже, 
потому что не особенно до-
веряю ему: слишком мно-
го «мусора», на мой взгляд. 
Если говорить о доверии, то 
я больше доверяю телевиде-
нию.

Алена:
– Если мне нужна кака-

я-то информация, то я ищу 
ее в интернете. Это быстро, 
удобно, разносторонне. Ко-
нечно, там бывает много 
фейковых новостей, но нуж-
но просто научиться филь-
тровать данные, предостав-
ляемые в социальных сетях. 
Бывают моменты, когда 
надо узнать самые послед-
ние и достоверные новости, 
и в этом случае я смотрю те-
левизор.

Алиаскер Аференович:
– Интернет – самый пер-

вый и доступный для меня 
источник информации. Мож-
но посмотреть любую но-
вость быстро и в полном объ-
еме. Телевизор смотрю реже. 
Когда мне надо узнать под-
робности какой-либо ново-
сти, то я доверяю Lenta.ru на 
федеральном уровне, а когда 
хочу узнать последние собы-
тия в городе, то читаю их га-
зете. По поводу достоверной 
информации, то здесь кре-
дит доверия высокий – я бы 
поставил по десятибалльной 
шкале восемь.

Арина СЕМЁНОВА

Полине Новиковой всего 
десять лет. Несмотря 
на юный возраст, она 
намного самостоятельнее 
и рассудительней, чем 
многие ее ровесницы. 
Полина, как и другие 
девочки, любит играть 
в куклы, но с легкостью 
поменяет это занятие 
на более интересное и, 
по ее мнению, важное — 
водиться с полугодовалым 
братом. Эта маленькая 
девочка — самая настоящая 
хозяйка и помощница. 
Ее мама очень ценит все, 
что Полина делает, ведь 
ежедневных забот хватает: 
помимо Поли, в семье еще 
пятеро детей. 

Виктория Новикова – мама 
Полины – утверждает: никог-
да не думала, что у нее будет 
такая большая семья. Вика 
родилась и выросла в Курга-
не, получила высшее образо-
вание в НГУ (Новосибирский 
государственный универси-
тет). Училась на механико-ма-
тематическом факультете 
и выпустилась со степенью 
магистра математики. Ее учи-
ли в университете собирать 
и анализировать данные, на-
ходить решения сложнейших 
задач. Профессора твердили 
во время обучения: если ос-
воите математический ана-
лиз, то сможете просчитывать 
наперед любые ситуации. Од-
нако самые главные повороты 
своей жизни Виктории не уда-
лось предугадать с математи-
ческой точностью.

Со своим будущим мужем 
Леонидом, коренным дивно-
горцем, наша героиня позна-
комилась в Новосибирске. 
Рассудительный, взрослый, 
серьезно настроен на семей-
ную жизнь. Рядом с ним Вика 
чувствовала себя защищен-
ной от любых невзгод. Была 
уверена, что он станет любя-
щим мужем и хорошим отцом. 
Все так и произошло. Следуя 
за ним, Вика покинула Ново-
сибирск, где остались друзья 
и близкие люди, и переехала 
в Дивногорск. Строя планы, 
молодые супруги решили: 
максимум четверо детей, 
в числе которых обязатель-
но будет приемный ребенок. 
Но вскоре Вика поняла: мы 
можем лишь строить пред-

положения, а как оно будет 
на самом деле, решается на 
небесах. Дети в этой друж-
ной семье появлялись на свет 
с интервалами в год, и каждо-
го из них супруги приняли как 
драгоценный подарок от Бога.

Новиковы сдержали и обе-
щание, данное самим себе, – 
взяли под опеку ребенка. 
Мальчику сейчас 7 лет, но 
в семье он появился совсем 
малюткой. На тот момент уже 
родились старшие дети. Для 
большинства такое решение 
показалось бы абсурдным, 
но не для Виктории с Леони-
дом. Они взяли этого малыша 
в свою семью, и не жалеют об 
этом. У мальчика есть неболь-
шие проблемы со здоровьем, 
но доктора твердят в голос: 
те успехи, которых он достиг, 
стали возможными только 
благодаря заботе и любви 
приемных родителей. Если бы 
этот ребенок рос в детском 
доме, то он вряд ли смог бы 
ходить.

Сегодня Вика Новикова – 
домохозяйка. Эта формули-
ровка часто воспринимается 

негативно: многим кажется, 
что женщины, посвятившие 
себя воспитанию детей, теря-
ют очень многое в жизни. Они 
не могут построить карьеру 
или совершить великие от-
крытия, чахнут без общения 
и перестают за собой ухажи-
вать. Вика убеждена: эти сте-
реотипы придуманы теми, кто 
умеет жить только для себя. 
Если мамы выбирают работу, 
считая, что финансовая обе-
спеченность лучше, чем вре-
мя, уделенное воспитанию 
ребенка, то в будущем они 
могут пожать не очень хоро-
шие плоды. Именно поэтому 
Вика не отдает своих ребяти-
шек в детский сад, в началь-
ную школу. Она занимается 
их воспитанием и обучением 
сама. Для этого у нее есть не 
только должное образование, 
но и огромное желание. Вика 
искренне считает, что быть 
матерью – великая привиле-
гия. Ей доверена миссия вос-
питывать подрастающее по-
коление. И она выполняет эту 
миссию с удовольствием.

Ольга ФРОЛОВА (АП)

КРУПНЫМ ПЛАНОМ 2 2

 Пять мнений по поводу  Герой номера

Виктория и Леонид Новиковы

НЕАБСУРДНОЕ 
РЕШЕНИЕНа протяжении многих десятилетий СМИ 

по праву называют четвертой властью. Это 
определение – не пустой звук. Ведь никто не 
станет спорить с тем, что средства массо-
вой информации в каком-то смысле форми-
руют мнение населения. Поэтому, выбирая 
источник новостей, необходимо научиться 
фильтровать и делать выбор – кому стоит 
доверять, а кому нет. В преддверии Всемир-
ного дня информации, мы решили спросить 
у дивногорцев, каким новостям они доверяют 
больше всего.

К КОМУ ВЫСОК 
КРЕДИТ ДОВЕРИЯ?

 Прогноз погоды

ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ

22 23 24 25 26 27 28
ноября ноября ноября ноября ноября ноября ноября

День: День: День: День: День: День: День:

-18 -11 -9 -11 -10 -10 -11

Ночь: Ночь: Ночь: Ночь: Ночь: Ночь: Ночь:

-16 -16 -11 -18 -15 -15 -18
Прогноз погоды с сайта https://www.gismeteo.ru/ За несовпадение прогноза погоды с реальным графиком температур редакция 
ответственности не несет

ГЕОМАГНИТНАЯ ОБСТАНОВКА
Небольшие 
возмущения

Небольшие 
возмущения

Слабые 
возмущения 

Небольшие 
возмущения

Небольшие 
возмущения

Небольшие 
возмущения

Небольшие 
возмущения
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КАДРОВЫЙ ВОПРОС
Директор Дивногорского технику-

ма лесных технологий Павлов Ю. М. 
принял участие в парламентских слу-
шаниях в Государственной Думе РФ. 

Он был приглашен в Госдуму после вы-
ступления с докладом на Всероссийском 
лесном форуме в г. Москве. 

На сегодняшний день за Уралом кадры 
для лесного хозяйства готовят всего три 
учебных заведения, выпускающие поряд-
ка 200 специалистов в год. Этого количе-
ства катастрофически не хватает. Кадро-
вый вопрос обсуждался и участниками 
парламентских слушаний. Ю. Павлов счи-
тает, что необходимо сохранить учебные 
заведения среднего звена в системе лес-
ного хозяйства при профильных Мини-

стерствах или департаментах субъектов 
Федерации. Это позволит сохранить обе-
спечить отрасль квалифицированными 
кадрами для проведения необходимых 
мероприятий по сохранению и приумно-
жению лесов в нашей стране. Отметим, 
что Ю. Павлов приглашен в экспертный 
совет при Совете Федерации.

СПРАВКИ ПОДОРОЖАЮТ
Для водителей автомобилей по-

вышается стоимость оформления 
справки от нарколога для получения 
или обмена водительских прав. За 
этот документ теперь придется запла-
тить намного больше, чем раньше. Но-
вые цены на территории края начнут дей-
ствовать с 22 ноября. С этого момента 
в силу вступят изменения, утвержденные 
Минздравом России. Речь идёт о Поряд-
ке проведения обязательного медицин-
ского освидетельствования водителей 
транспортных средств (кандидатов в во-
дители транспортных средств).

Водителям придется сдавать анализы 
на наркотики, а также CDT-тест на злоу-
потребление алкоголем. В связи с этим 
стоимость справки для водителей вы-
растет в несколько раз. Причина ужесто-
чения требований – резкий рост числа 
аварий с участием нетрезвых водителей. 

СГОРЕЛА БАНЯ
По данным отдела надзорной де-

ятельности по МО г. Дивногорск, 
в ноябре на территории муниципа-
литета произошло четыре пожара. 
Два возгорания произошли с участием 
транспортных средств. В одном случае 
во время движения загорелся двига-
тель автомобиля, в другом возгорание 
произошло при прогреве автомаши-
ны водителем по дороге в п. Манский. 
В последнем случае незначительные 
ожоги рук получил владелец автомо-
биля. Ему была оказана медицинская 
помощь.

Один пожар был зафиксирован в жи-
лом секторе, в бывшем общежитии на 
ул. Набережной, 7. Площадь возгорания 
составила три кв. м, пострадавших нет.

В на одном из участков в садовом об-
ществе на Манской горе в результате 

пожара сгорела старая баня. Причина 
возгорания – неосторожное обраще-
ние с огнем. В результате происше-
ствия никто не пострадал.

Всего на территории МО г. Дивно-
горск с 1 января по 22 ноября 2019 г. за-
регистрировано 79 пожаров.

ИССЛЕДОВАНИЯ ЮНЫХ
Воспитанники городской «Дет-

ской эколого-биологической стан-
ции» приняли участие в Решетнев-
ских чтениях ХХIII Международной 
научно-практической конференции, 
проходивших в Сибирском ГУНиТ 
имени академика М. Ф. Решетнева. 
Ребята представляли свои исследова-
тельские работы в творческом конкур-
се «Научно-технические работы и про-
екты обучающихся образовательных 
организаций».

В секции «Фундаментальные и при-
кладные проблемы гуманитарных наук» 
победителями стали Светлана Левша-
кова и Дарья Камалова (школа № 5); 
в секции «Химия и химические техно-
логии» 1 место у Анны Гореловой (гим-
назия № 10). 2 место в секции «Био-
логические науки» занял Александр 
Кондратович (школа № 2). Ребята го-
товились под руководством педагога 
дополнительного образования ДЭБС 
Ольги Сергеевны Кононовой.

Участники Демид Шубин (школа № 5), 
Олег Симонов (школа № 2) и Виктория 
Горобец (школа № 9) отмечены памят-
ными призами.

ВЫЕЗД НА ВСТРЕЧКУ – 
ПРИЧИНА ДТП

На федеральной трассе Р-257 
в районе смотровой площадки 
у с. Слизнево в начале текущей не-
дели произошло серьезное ДТП. 
Дорогу не поделили две иномарки. 
Как пояснили в ГИБДД, женщина, на-
ходившаяся за рулем внедорожника, 
выехала на встречную полосу и влете-
ла в автомобиль Toyota Filder. От удара 
легковушка угодила в кювет, травмы 
получил водитель машины и его пасса-
жирка – ее доставили в больницу.

ПОДРОБНОСТИ

сООбытия 
нЕЕдели

ВАША  НОВОСТЬ  
МОЖЕТ  СТАТЬ  

ГЛАВНОЙ  
звоните по тел.

3-72-36,
3-36-44

Уважаемые женщины, дорогие 
мамы Дивногорска

и Красноярского края!
Примите искренние 

поздравления с Днем матери!
Мама – воплощение всего самого 

светлого и доброго, что есть на земле. 
Материнская любовь согревает нас 
на протяжении всей жизни, дает силы 
преодолевать трудности, помогает 
прощать, учит добру и милосердию.

Настоящий образец мудрости, ду-
шевной щедрости, любви и терпения 
дают нам женщины, посвятившие 
себя семье и воспитанию детей. Бо-
лее 37 тысяч жительниц Красноярья 
являются многодетными матерями, 
247 из них удостоены высокой крае-
вой награды – почётного знака «Мате-
ринская слава». Большие семьи – на-
стоящее достояние нашего региона, 
и их поддержке мы уделяем особое 
внимание.

Низкий поклон вам, милые мамы, за 
самоотверженную заботу, за ваши ла-
сковые руки и добрые сердца. Пусть 
вас всегда окружает внимание близ-
ких, а дети и внуки радуют успехами.

Желаем вам крепкого здоровья, 
любви, счастья, мира в семье и ду-
шевного покоя!

Губернатор 
Красноярского края А.В. Усс

Председатель Законодательного 
Собрания края Д. В. Свиридов

 Поздравление

Уважаемые жительницы горо-
да Дивногорска! Дорогие наши 
женщины – мамы!

Примите искренние поздравле-
ния с праздником – Днем матери! 
Для любого из нас мама является 
самым дорогим человеком. Она 
дарит нам жизнь и бескорыстно от-
дает все свои силы, заботу, ласку 
и нежность. О ней мы вспоминаем 
в самые светлые свои мгновения, 
к ней обращаемся за поддержкой 
в трудные минуты на протяжении 
всего жизненного пути.

Благодарим Вас, дорогие наши 
матери, за ваше большое сердце, 
за бесконечное терпение и еже-
дневную кропотливую работу.

Желаем всем женщинам – ма-
терям чувства гордости за своих 
детей и благодарности за любовь 
и заботу от тех, кто любим и дорог!

Исполняющий обязанности
Главы города М. Г. Кузнецова

Председатель городского
Совета депутатов Ю. И. Мурашов

 Благодарность

Библейский канон, давая 
определение женщинам, 
описывает их, как 
«немощнейший сосуд». 
Это сказано не зря, ведь 
представительницы 
прекрасного пола 
действительно физически 
слабее мужчин. Но 
именно женщины часто 
подвергаются насилию 
со стороны сильной 
половины человечества. 
Так было всегда, 
и, несмотря на то что мы 
живем в цивилизованном 
мире, во многих странах 
женщины ущемлены 
в своих правах. 
Мы с вами живем 
в свободной стране, 
где провозглашено 
равноправие. Однако 
и у нас насилие 
в отношении женщин не 
редкость.

«Бьет – значит любит», – 
гласит печально известная 
поговорка. Невероятно, но 
многие терпят побои, счи-
тая их нормой жизни. 25 но-
ября – Международный 
день борьбы против насилия 
в отношении женщин, учре-
жденный в 2000 году Гене-
ральной Ассамблеей ООН.
Дата выбрана не случайно. 
В 1960 году в Доминикане 
произошла ужасная траге-
дия: к смерти приговорены 
политические активистки – 
сестры Мирабаль. Зверская 
расправа над ними прои-
зошла 25 ноября по прика-
зу правителя республики. 
Помеченная особым стату-
сом, эта дата стала первым 
шагом в большой кампании 
по предотвращению ряда 
преступлений, таких как фи-
зическое, сексуальное и мо-
ральное насилие.

В России каждый час на-
силию в семье подверга-
ется одна женщина, а за 
год в результате семейных 

ссор погибает в среднем 9 
тысяч чьих-то мам, сестер, 
бабушек, дочерей. В дивно-
горской службе участковых 
отмечают, что тема и наше-
му городу не чужда и чаще 
всего происходит насилие 
в семье. При этом женщи-
ны редко обращаются в по-
лицию, считая, что не стоит 
выносить сор из избы. Дают 
своим мужчинам шанс на ис-
правление, не хотят портить 
им жизнь. Но чаще всего 
безнаказанность лишь раз-
вязывает драчунам руки.

Заместитель начальника 
службы участковых майор 
полиции Владимир Ильич 
Розвезев трудится в отделе 
уже пять лет. Работа с насе-
лением – часть его ежеднев-
ной работы. Как участковый, 
он вхож в каждый дом на 
вверенной ему террито-
рии, поэтому видит то, что 
в большинстве сокрыто от 
посторонних глаз. Владимир 

Ильич рассказывает: за 2019 
год в суд было направлено 
только два дела по ст.116.1 
УК РФ (побои). Это не значит, 
что других случаев не было. 
Лишь две женщины решили, 
что с них хватит, и довели 
дело до логического конца.

Долгое время за наси-
лие в семье (без тяжких 
телесных повреждений) 
было предусмотрено адми-
нистративное наказание: 
штраф или исправительные 
работы. Сейчас в соответ-
ствии со статьей 6.6.1. КОАП 
РФ, за подобное преступле-
ние существует и уголовная 
ответственность с лишени-
ем свободы на срок до трех 
месяцев.

– Если опираться на ста-
тистику, то около 60% фактов 
насилия в семье приходится 
на людей, ведущих асоци-
альный образ жизни,  – рас-
сказывает Владимир Ильич.  
– Супруги вместе распива-

ют спиртные напитки, и на 
этой почве часто скандалят 
и дерутся. Но за время своей 
службы я много раз сталки-
вался с фактами избиения 
и в благополучных с виду 
ячейках общества. С такими 
семьями мы работаем уси-
ленно. Совершаем профи-
лактические рейды, ведем 
разъяснительные беседы, 
сообщаем об ответственно-
сти. К каждому нужен свой 
подход: где-то достаточно 
просто поговорить, вник-
нуть в ситуацию, попробо-
вать разрешить конфликт. 
А иногда необходим метод 
кнута – привлечение к ответ-
ственности. Иногда это сра-
батывает, а это значит, что 
наши усилия и время потра-
чены не зря.

Участковые, работая с та-
кими семьями, часто при-
влекают инспекторов ПДН, 
потому что в этой ситуации 
страдают и дети. Они растут 
в обстановке конфликтов. 
Видят, как папа бьет маму, 
вырастают с пониманием: 
такие взаимоотношения – 
норма. Девочки впослед-
ствии терпят побои, как 
и мама, а мальчики считают, 
что имеют право воспиты-
вать жен подобным образом.

Психологи с оветуют жен-
щинам ни в коем случае не 
терпеть к себе подобное 
отношение. Призывают ухо-
дить без сожаления, потому 
что, согласно статистике, 
мужчина, единожды подняв-
ший руку на жену, редко на 
этом останавливается.

Ольга ФРОЛОВА (АП)

 Тема номера

1. Не могу жить без соц.сетей
2. Нейтрально отношусь, могу 
и не заходить несколько дней
3. Я зависим, но себе и всем 
доказываю обратное
4. У меня телефон не заходит 
в интернет

  Опрос

Современная жизнь такова, что 
лишь немногие не имеют профи-
ля в одной или нескольких соци-
альных сетях. Порой человек не 
замечает, как из реальной жизни 
погружается в виртуальный мир. 
Наступает некая зависимость, что 
разрядись батарея у телефона, его 
владелец будет судорожно искать 
где б зарядить гаджет, чтоб не про-
пустить свежие фотки и вовремя 
поставить лайк. Как с интернет-за-
висимостью у вас обстоят дела?

1. – Согласен(на) с врачами, прививки 
необходимо ставить 23%
2. – Это очень опасно для здоровья 
ребенка 13%
3. – Никогда не думал(а) об этом 24%
4. – Я ставлю прививки выборочно, 
на мой взгляд, не все прививки 
необходимы. 40%

40% 24%

13% 23%

В последние годы родители все 
чаще начинают отказываться от 
прививок, считая их опасными для 
здоровья ребенка. Однако медики 
утверждают, что это единственный 
способ уберечь ребенка от таких 
опасных болезней, как полиомие-
лит, корь, коклюш и т.д. Какой пози-
ции придерживаетесь вы?

БЬЕТ – ЗНАЧИТ ЛЮБИТ?
25 НОЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ 

ЗА ЛИКВИДАЦИЮ НАСИЛИЯ В ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН
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МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВЛЕНЫ АГЕНТСТВОМ ПЕЧАТИ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Вообще-то изучение 

главного финансового 

документа Красноярья – 

дело интересное. Бюджет, 

прежде чем дойти 

до финальной стадии 

утверждения на сессии 

Законодательного 

собрания, развивается, 

словно живой организм. 

Нужно только постараться 

за обилием цифр 

и формулировок 

уловить самую суть: 

как и с чем мы будем 

жить дальше? Сделать 

это помог губернатор 

Александр Усс. Он 

рассказал журналистам 

о направлениях, которые 

будут финансово 

подкреплены бюджетом 

предстоящего 2020 

года. Как подчеркнул 

глава региона, основным 

посылом является 

следующее – повышение 

качества жизни людей 

с акцентом на развитие 

территорий края.

МОСТ В БУДУЩЕЕ
Надо отдать должное – 

о сложном губернатор го-
ворит простым и понятным 
языком. Чувствуется его 
преподавательская закалка 
в стенах Красноярского госу-
дарственного университета. 
Как вам такие, совсем не фи-
нансовые, а литературные 
образы: «С одной стороны, 
бюджет – это зеркало наших 
возможностей. А с другой – 
своего рода мост между 
тем, что край уже наработал, 
и его планами на будущее».

– Могу с абсолютной уве-
ренностью заявить: опоры 
этого моста выглядят как 
нельзя более основательно 
и убедительно, поскольку 
исполнение бюджета теку-
щего года оказалось самым 
лучшим за последние де-
сять лет, – подчерк нул Алек-
сандр Усс. И привел доказа-
тельства.

Во-первых, доходы вырос-
ли на 30 миллиардов рублей 
и достигли 240 миллиардов. 
Во-вторых, впервые за по-
следние годы регион вышел 
на бездефицитный бюджет 
(а ранее планировалось, что 
от дефицита в размере 17 
млрд все-таки не уйти). Тре-
тье, и не менее важное, – 
очень долгое время при ис-
полнении бюджета край имел 
так называемые авансовые 
платежи.

– Когда денег не хвата-
ло – обращались к крупным 
налогоплательщикам, чтобы 
они проплатили несколько 
миллиардов в счет платежей 
будущих лет, и вот с этими 
деньгами жили, – пояснил 
губернатор. – А в этом году 
со всеми долгами перед 
ними край рассчитался. По-
этому теперь мы можем спо-
койно и очень убедительно 
разговаривать с нашими ли-
дерами экономики, отстаи-
вая интересы красноярцев.

И четвертое. Государ-
ственный долг региона уда-
лось снизить сразу почти 
на 20 миллиардов рублей. 
И в следующем году вместо 
104 миллиардов он будет 
равняться 85. Теперь край 
готов к возможным колеба-
ниям цен на мировых рынках 
и прочим изменениям конъ-
юнктуры, приступил к сни-
жению расходов на обслужи-
вание кредитов, в том числе 

в коммерческих банках.
– Тем не менее я полностью 

отдаю отчет в том, что это 
не повод расслабляться и по-
чивать на лаврах. Поскольку 
уровень жизни красноярцев, 
людей созидающих, внося-
щих такой серьезный вклад 
в экономику страны, живущих 
в суровы х условиях, конечно, 
нуждается в повышении, – 
признал Александр Усс. – 
И когда мы планировали наши 
расходы и возможности на бу-
дущий бюджетный период, то 
исходили из того, что главной 
задачей является повышение 
качества жизни в Краснояр-
ском крае как в стержневом 
регионе Енисейской Сибири.

СТАТЬ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНЫМ
Выполнение этой задачи 

складывается из нескольких 
составляющих. Это выпол-
нение обязательств, взятых 
властью, по выплате зара-
ботной платы и ее повыше-
нию.

– В этой связи хочу ска-
зать, что фонд оплаты труда 
бюджетников увеличивает-
ся на 6,8 млрд рублей.  Хо-
телось бы больше, но пока 
столько, сколько можем.

По-прежнему будет уде-
ляться внимание социаль-
ной поддержке малообеспе-
ченных людей, ветеранов, 
инвалидов. В крае действуют 
более 200 мер социальной 
поддержки, многие из кото-
рых являются инициативой 
региона.

– Мы можем себе это по-
зволить и будем это делать, 
несмотря ни на что.  Объем 
финансирования здесь тоже 
будет увеличен с 25 милли-
ардов до 30 миллиардов ру-
блей. Это большая сумма, 

практически весь прирост 
наших доходов.

Продолжится укрепление 
сети социальных учрежде-
ний: здравоохранение, об-
разование, культура, спорт. 
Тех, что в прямом смысле 
работают на людей. При-
чем не только (вернее, даже 
не столько) в краевом цен-
тре.

– Улучшение этого состо-
яния, как я и обещал, мы 
будем делать с акцентом 
на места. Этот год мы объ-
явили годом территорий. 
Следующие тоже будут года-
ми приоритетного развития, 
поддержки наших городов 
и сел, отдаленных районов. 
Люди, живущие там, это за-
служили.

 Заявленные планы Алек-
сандр Усс подкрепил кон-
кретными шагами, направ-
ленными на укрепление 
финансовой основы мест-
ного самоуправления. Чтобы 
у последнего было больше 
самостоятельности и воз-
можностей оперативно реа-
гировать на нужды земляков. 
Так, пять процентов допол-
нительно к налогу на при-
быль передается на муници-
пальный уровень, плюс еще 
50 процентов поступлений 
от упрощенной системы на-
логообложения.

– Вот этот тренд – «больше 
финансовых возможностей 
с большей ответственно-
стью» – мы будем продол-
жать. 

НА СЦЕНЕ И В БЫТУ
Самой интересной не толь-

ко для журналистов, но и на-
верняка для подавляющего 
числа красноярцев стала та 
часть выступления Алексан-
дра Усса, которая касалась 
конкретики – вещей, что 
можно «потрогать руками». 

Новых школ, поликлиник, 
библиотек и так далее. Для 
удобства руководитель края 
разбил направления на бло-
ки. И начал со сферы обра-
зования.

– За последние пять-семь 
лет в крае подтянулась си-
стема детских дошкольных 
учреждений: ясли, детские 
сады. А вот школы в этом 
смысле отстали. Ранее было 
запланировано строитель-
ство 13 школ в тех муниципа-
литетах, где необходимость 
в них стоит наиболее остро. 
Но я поручил правительству, 
и, уверен, депутаты меня под-
держат, предусмотреть возве-
дение еще пяти школ – в Ман-
ском, Ирбейском, Абанском 
районе и в Большой Мурте.

Причем изменения коснут-
ся не только детских садов 
и классических школ. В бюд-
жете учтены потребности 
специальных сфер в деле 
образования, где надо тоже 
менять дело к лучшему. Так, 
на острове Отдыха в Красно-
ярске начнется возведение 
нового здания хореографи-
ческого колледжа. В ста-
ром стало откровенно тесно 
и неудобно.

Упомянул губернатор и еще 
об одной забытой теме – 
учебных заведениях для 
сельской молодежи. По сути, 
сейчас в крае есть лишь один 
успешный образец – Уярский 
сельскохозяйственный тех-
никум. По его подобию будет 
организован сельхозтехникум 
и на юге региона – в Шушен-
ском. К его работе привлекут 
крупных дилеров, поставля-
ющих технику, чтобы ребята 
прямо в классах могли овла-
девать секретами управления 
современными сельхозагре-
гатами.

ФУНДАМЕНТ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
В последние годы край се-

рьезно продвинулся вперед 
в области высокотехнологич-
ной медицины. Онкологиче-
ский, кардиологический, пе-
ринатальные центры – все это 
говорит о том, что мы по-на-
стоящему выходим на миро-
вой уровень. Теперь, по мне-

нию губернатора, необходимо 
усиливать первичное звено. 
Именно оно является фун-
даментом здравоохранения. 
В связи с этим, к примеру, 
продолжится финансирова-
ние строительства больницы 
в Енисейске.

– Что там за роддом! Там, 
извините за простоту, жен-
щины чуть ли не в тазиках 
горячую воду кипятили. Это 
абсолютно недопустимо. 
Поэтому роддом мы там по-
строим. В Шарыпово тоже. 
И поликлиники в Ирбее, 
в Идре, в микрорайоне По-
кровский Красноярска.

Впервые в истории края 
решено закупать легковые 
автомобили для сельских 
участковых врачей – чтобы 
им было удобнее и проще 
добираться до пациентов 
из отдаленных деревень. 
В 2020 году их приобретут 25 
штук и, если опыт окажется 
удачным, в таких же объе-
мах будут отправлять маши-
ны в районы ежегодно. Этот 
проект уже получил назва-
ние «Мобильный доктор».

Около ста врачей – выпуск-
ников по узким специально-
стям (в том числе из других 
регионов), согласившихся 
работать в сельской мест-
ности, получат подъем-
ные для приобретения 
жилья. В два раза будет уве-
личен государственный за-
каз на подготовку младшего 
медицинского персонала – 
медсестер и фельд шеров. 
За счет краевого бюджета 
обучение начнут проходить 
до 300 молодых людей еже-
годно.

– Мы с прошлого года на-
чали практику направления 
наших молодых медиков 
на зарубежные стажиров-
ки, – продолжил тему Алек-
сандр Усс. – Причем это дол-
жен быть не медицинский 
туризм, а относительно дли-
тельное пребывание – три 
месяца, год, а может, и бо-
лее, с реальными результа-
тами по возвращении. Мы 
будем увеличивать финанси-
рование на такие стажиров-
ки, приглашать зарубежных 
специалистов для кратко-
срочной работы здесь.

ПРИМЕР ДЛЯ ВСЕЙ 
СТРАНЫ

Следующий отдельный 
важный блок – культура 
и спорт.

– У нас с вами есть хоро-
ший опыт реконструкции 
биб лиотек. То, как рекон-
струировались библиотеки, 
можно тиражировать на всю 
Россию, – сказал губерна-
тор. – Но они в основном 
находятся в Красноярске 
и крупных городах. Поэто-
му я поставил задачу: до 10 
библиотек в год реконстру-
ировать на таком же уровне 
в сельской местности. Что-
бы они вновь стали очагами 
культуры в полном смысле 
этого слова. Также в два раза 
увеличить финансирование 
на строительство и рекон-
струкцию сельских домов 
культуры.

Аналогичные подходы нужно 
применять и в области разви-
тия спорта. Из крупных вложе-
ний в это направление Алек-

ВСЕ ВНИМАНИЕ

bCе!"/е " ,“2%!,, !ег,%…= !еше…% 
ƒ=*3C=2ь лег*%"/е ="2%м%K,л, 
дл  “ель“*,. 3ч=“2*%"/. "!=чеL $ ч2%K/ 
,м K/л% 3д%K…ее , C!%?е д%K,!=2ь“  
д% C=ц,е…2%" ,ƒ %2д=ле……/. де!е"е…ь. 
b 2020 г%д3 ,. C!,%K!е232 25 ш23*

НА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ КРАСНОЯРЦЕВ НАПРАВЛЕНЫ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВЛЕНЫ УПРАВЛЕНИЕМ ПО ИНФОРМАЦИИ И ОБЩЕСТВЕННЫМ СВЯЗЯМ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
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сандр Усс отметил несколько. 
В Енисейске появится биатлон-
ный комплекс, крытый каток – 
в Канске, а в Минусинске – пла-
вательный бассейн. Кроме того, 
продолжится строительство 
физкультурно-оздоровитель-
ных комплексов и различных 
плоскостны х сооружений в тер-
риториях края.

Губернатор подвел краткий 
итог: всего в бюджетном пе-
риоде будут построены и ре-
конструированы 100 социаль-
ных объектов. 

В ЧИСТОТЕ 
И КОМФОРТЕ

И красноярцы, и гости горо-
да не раз отмечали, как изме-
нилась краевая столица. При-
чем, по словам Александ ра 
Усса, это еще не идеал. Есть 
конкретные планы по подго-
товке города к празднованию 
400-летия. Красноярск станет 
еще чище и краше.

– Таких же результатов мы 
вправе ожидать и от муници-
палитетов, – развил мысль 
губернатор. – Поэтому про-
грамма «Комфортная город-
ская среда» будет активно 
продвигаться. Более того, мы 
готовы выделить от 500 мил-
лионов рублей до 1 миллиар-
да дополнительно из крае-
вого бюджета на проведение 
благо устройства в террито-
риях. Работа не должна огра-
ничиться строительством от-
дельных детских площадок 
или скверов. Проведение бла-
гоустройства должно вооду-
шевить людей на наведение 
элементарного порядка в сво-
их огородах и палисадниках, 
возле своих домов. Мы смогли 
за один строительный сезон 
изменить Красноярск. В тот 
же срок преобразили бытовую 
культуру в Енисейске. Так по-

чему же не можем сделать это-
го во всем крае?

Тема удобства и комфорта 
неразрывно связана с доро-
гами. Честно говоря, до вы-
ступления губернатора я и 
не знал, что наш край, оказы-
вается, по качеству автотрасс 
входит в десятку лучших реги-
онов страны.

– С одной стороны, это по-
вод для гордости, а с дру-
гой – получать содействие 
со стороны федерального 
бюджета на ремонт и строи-
тельство наших дорог очень 
трудно. Поэтому мы к 14 мил-
лиардам дорожного фонда 
добавляем свой миллиард 
на дороги. Когда финансовая 
ситуация прояснится, мы вы-
йдем на корректировку бюд-
жета и добавим еще до одного 
миллиарда рублей.

ЕДИНАЯ ЛОГИСТИКА
Рассказал губернатор 

и об изменениях, которые 
ожидают всех нас в области 
речного и воздушного сооб-
щения. По поводу первого 
Александр Усс высказался 
предельно категорично: 

– Пора заканчивать пря-
тать голову в воду и добивать 
остатки нашего речного фло-
та. 

В конце этого года будет 
подписан контракт на заклад-
ку в Санкт-Петербурге двух 
современных теплоходов. 
Они будут осуществлять пас-
сажирские перевозки по Ени-
сею.

До конца года примут ре-
шение об объединении двух 
аэропортов – Красноярск 
и Черемшанка – в единый 
авиа ционный комплекс. Будет 
обеспечена единая система 
управления, единая логисти-
ка и самое главное – удобство 
для пассажиров.

ЧЕЛОВЕКУ
ПОПРАВКИ АЛЕКСАНДРА УССА В ПРОЕКТ БЮДЖЕТА КРАЯ
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– Зачем нашим землякам, 
прилетающим, к примеру, 
из Туры, получать багаж, 
ехать самостоятельно в Еме-
льяново, снова регистри-
роваться и проходить все 
процедуры для того, чтобы 
затем вылетать в Москву или 
куда-то еще? Одна регистра-
ция в Туре, автоматическая 
доставка багажа, единый 
транспорт как в больших аэ-
ропортах – вот что мы хотим 
сделать.

Кроме того, компания «Аэ-
рофлот» подтвердила на-
мерение создать второй 
домашний аэропорт (наря-
ду с Шереметьево) именно 
в Красноярске. Со следующе-
го года она начнет здесь ба-
зироваться.

Что же касается региональ-
ной авиации – в бюджете за-
планировано выделение од-
ного миллиарда рублей для 
приобретения самолетов 
ATR-72. Эти турбовинтовые 
современные лайнеры будут 
обслуживать местные марш-
руты.

НА ЮГЕ И НЕ ТОЛЬКО
В заключение Александр 

Усс рассказал о планах в об-
ласти малой экономики. 
Оживление экономической 
активности в территориях он 
назвал приоритетной зада-
чей. Например, из краевого 
бюджета только на развитие 
сети потребкооперации вы-
деляется 250 миллионов ру-
блей.

– На юге у нас действует 
кооператив, который обеспе-
чивает сбор молока от 1 100 
личных подсобных хозяйств. 
Люди, у которых по две-три 
коровы, могут в месяц зара-
батывать 30–40 тысяч рублей. 
Это неплохие деньги для 
села. Возникает вопрос: по-
чему только на юге? 

Поэтому такие кооперативы 
в следующем году мы наме-
рены поддержать и профи-
нансировать на всей террито-
рии нашего края.

Андрей КУРОЧКИН

Фото Олега КУЗЬМИНА, 

Вадима КОФМАНА
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КАК МЫ ЖИВЕМ

               дней

В ДИВНОГОРСК ПРИШЛА НАСТОЯЩАЯ ЗИМА, 
А ИРКУТЯНЕ ЖДУТ ОТСТАВКИ ГУБЕРНАТОРА

Всю минувшую неделю 
с погодой в мире творилось 
что-то непонятное. Пожары, 
землетрясения, ливни, на-
воднения, аномальные яв-
ления. В Африке выпал снег, 
Венецию затопило, а в цен-
тральной и западной Рос-
сии продолжалась затяжная 
и теплая осень.

Снег неожиданно выпал в за-
падной, восточной и централь-
ной частях Алжира, а также 
в Марокко. В некоторых райо-
нах Алжира толщина снежного 
покрова достигала 15 санти-

метров. Местные жители обменивались в соцсетях снимка-
ми и видео природной аномалии. Из-за снегопада люди не 
могли получить воду и продукты. В труднодоступные райо-
ны направили военных для расчистки трасс от снега.

Снег в Африке – явление, безусловно, редкое. В отличие 
от Сибири, где ноябрь – это фактически зимний месяц. 
Однако у нас-то как раз долго не было снега, температура 
колебалась с минуса на плюс. И все же зима, похоже, окон-
чательно вступила в свои права. В начале рабочей недели 
снега подвалило. Прошли обильные снегопады, а синопти-
ки прогнозируют в ближайшие дни продолжение осадков. 
Да и морозы крепчают.

Между тем в соседней Иркутской области, которая этим 
летом пострадала от наводнений, многие жители затоплен-
ных городов и сел до сих пор не получили положенных вы-
плат от государства. В телевизионном сюжете известной 
телекомпании о своих злоключениях и безуспешных попыт-
ках получить компенсации за уничтоженные наводнением 
имущество и посевы рассказали жители одного из сел ре-
гиона. Местная администрация, по их словам, запугивает 
сельчан, грозя им расправой, если они будут куда-либо жа-
ловаться. А те не знают, что делать, как жить в отсыревших 
домах? А на дворе уже зима! В небольшом городке из за-
топленного летом многоквартирного дома отселили толь-
ко жильцов с первых этажей. Остальным сказали, что в их 
квартирах жить можно, отселять не будут. Но из-за сыро-
сти и плесени, которая распространяется по всему зданию, 
жить в доме невозможно. Тем временем чиновники област-
ной администрации, по информации авторов телесюжета, 
получили немалые премии за ликвидацию последствий 
наводнения. Опрос общественного мнения, который про-
вел ВЦИОМ, показал, что больше половины жителей Иркут-
ской области (52%) хотят сменить главу региона. Людей не 
устраивает отсутствие контроля в лесной отрасли и дей-
ствия областных властей во время и после паводка.

Уйдут ли Сергея Левченко или он сделает это доброволь-
но? Полномочия иркутского губернатора истекают в 2020 
году. Однако с учетом того, что Президент РФ Владимир 
Путин неоднократно критиковал Левченко из-за неудов-
летворительных результатов ликвидации последствий ЧП, 
смена руководства в области может состояться и раньше. 
В Кремле уже не раз отправляли в отставку руководителей 
тех регионов, где местная власть теряет доверие населе-
ния.

Хорошая новость для жителей Красноярска и Дивногор-
ска. Парк флоры и фауны «Роев ручей» снизил стоимость 
билета на посещение зоопарка. До конца декабря провести 
свободное время в зверинце можно будет всего за 100 ру-
блей! Так что, если вы давно не были в «Роевом ручье», са-
мое время отправиться туда и поднять себе настроение.

Зима не повод отказываться от прогулок на свежем воз-
духе и занятий спортом. Наоборот, именно сейчас, когда 
солнце поздно встает и рано уходит за горизонт, нужно, по 
возможности, чаще бывать на улице, получать больше по-
ложительных эмоций. Не отказывайте себе в удовольствии 
прокатиться на санках, встать на лыжню или сходить на ка-
ток. Гуляйте, занимайтесь спортом, заряжайтесь позитив-
ной энергией. Для этого в нашем городе есть все возмож-
ности.

Александр СПИРИН

Оставляйте свои комментарии на сайте дивногорск-ое.рф

 Налоговое законодательство

Вчера, 21 ноября, работ-
ники налоговых органов 
отметили свой профессио-
нальный праздник.

Налоговая система в на-
шей стране начала соз-
даваться еще во времена 
Ивана Грозного. Тогда был 
учрежден Приказ Большого 
Прихода – первый государ-
ственный орган, централи-
зованно заведовавший по-
лучением основных доходов 
страны. Петр I учредил 12 
коллегий, четыре из которых 
ведали финансами, в част-
ности сборами и пошлина-
ми. В начале XIX века при 
Александре I появляются 

министерства, в том чис-
ле и отвечающее за доходы 
и расходы казны Министер-
ство финансов.

В 1991 году тогдашний пре-
зидент страны Борис Ельцин 
утвердил Государственную 
налоговую службу как са-
мостоятельное ведомство. 
Соответствующий документ 
был подписан 21 ноября, 
и именно этот день закре-
плен в действующем кален-
даре профессиональных 
праздников. Спустя семь 
лет структура была преоб-
разована в министерство, 
а в 2004 году – в Федераль-
ную налоговую службу (ФНС).

В наше время работники 
налоговых органов зани-
маются сбором платежей, 
которыми пополняется го-
сударственный бюджет, 
среди них имущественные 
налоги с  физических лиц.

В текущем году, по инфор-
мации Межрайонной ИФНС 
России № 22 по Краснояр-
скому краю, исчисленная 
сумма имущественных на-
логов в целом по инспекции 
составила 232 млн. руб., 
в том числе земельного на-
лога – 32 млн. руб., налога 
на имущество физических 
лиц – 60 млн. руб., транс-
портного налога – 140 млн. 
руб.

Платежная дисциплина 
по имущественным нало-
гам физических лиц в ре-
гионе улучшается с каж-
дым годом. Так, по итогам 
2019 года сложился доста-
точно высокий уровень со-
бираемости имуществен-
ных налогов с физических 
лиц, 55% суммы начислений 
имущественных налогов 
уже поступили в бюджет-
ную систему.

Стоит помнить, что в этом 
году налогоплательщики мо-
гут не получить, как прежде, 
уведомления о необходимо-
сти уплатить налоги по почте. 
Поэтому, если до 1 ноября 
2019 года вы не получили на-
логового уведомления, ре-
комендуем обратиться в на-
логовую инспекцию, а также 
в уполномоченный много-
функциональный центр.

Константин 
АЛЕКСАНДРОВ (АП)

ПЛАТИТЬ НАЛОГИ – 
ОБЯЗАННОСТЬ 

КАЖДОГО ГРАЖДАНИНА
УСПЕЙТЕ СДЕЛАТЬ ЭТО ВОВРЕМЯ

Ежегодно наступает момент, когда граждане вспо-
минают о существовании налоговой службы. Это 
периоды уплаты имущественных налогов и подачи 
налоговых деклараций физическими лицами. Как 
правило, в такие дни поток желающих заплатить на-
логи и спать спокойно заметно возрастает. Мы в ре-
дакции узнаем о том, что пришло время платить, од-
ними из первых. Многие горожане по старой памяти 
до сих пор (спустя уже 4 года (!) с момента переезда 
редакции «ОЕ» в помещение, где раньше размеща-
лась налоговая служба) заходят к нам и задают один 
и тот же вопрос: «Налоговая здесь?» Приходится их 
направлять в администрацию города, где сегодня 
размещается территориальное обособленное ра-
бочее место (ТОРМ) межрайонной налоговой ин-
спекции № 22, объединяющей Свердловский район 
краевого центра и МО г. Дивногорск. Там подскажут, 
какие налоги нужно заплатить и есть ли у гражданина 
задолженность по налоговым сборам. Дадут полную 
и исчерпывающую информацию.

Кстати говоря, стоит напомнить, что в этом году 
крайний срок уплаты по имущественным налогам – 
не позднее 2 декабря. Поэтому гражданам стоит по-
торопиться, чтобы избежать штрафов за просрочку 
платежей.

ПОГОДНЫЕ 
АНОМАЛИИ 

И НЕРЕШЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ

2 ннояояббрбрррря яя 22

              дддн
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  Цифровое ТВ

 Здравоохранение

 С 14 октября вся Россия 
перешла на цифровое 
телевизионное вещание. 
Все жители нашей страны 
получили возможность 
смотреть программы 20 
телеканалов в высоком 
качестве. Но в их число 
не входят региональные 
телекомпании. До 
настоящего времени 
дивногорцы и жители 
края имели возможность 
смотреть программы 
краевого телеканала 
«Енисей» в аналоговом 
формате. Но скоро и их 
можно будет смотреть 
в цифре. О том, что 
изменится и как произойдет 
переход на цифровое 
телевещание, мы спросили 
у директора телеканала 
«Енисей» Татьяны Киреевой.

ЕЩЕ ДОСТУПНЕЕ 
ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ
– Изменения действительно 

колоссальные. Федеральные 
каналы отказались от регио-
нальных партнеров. Наши кол-
леги постепенно переходят 
на самопрограммирование. 
Здесь нам, конечно, несколь-
ко проще: «Енисей» давно сам 
определяет свою программ-
ную политику, наполняя эфир 
авторскими программами соб-
ственного производства. На-
пример, это ежедневная про-
грамма «Интервью» и целый 
блок еженедельных авторских 
программ о спорте, культуре, 
здоровье, экономике. Про-
грамма «Утро на Енисее», кста-
ти, ее оформление в этом году 
завоевало престижную пре-
мию «ТЭФИ-регион» в номина-
ции «Телевизионный дизайн».

Сейчас «Енисей» сохраняет 
аналоговое вещание, также 
телеканал транслируется во 
всех кабельных сетях на 21-й 
кнопке. Но «Енисей» – канал 
краевой, и наша задача – быть 

доступными для зрителя в са-
мых отдаленных уголках Крас-
ноярского края. Поэтому уже 
скоро программы «Енисея» 
можно будет увидеть на ка-
нале ОТР. Здесь остановлюсь 
подробнее. ОТР – это феде-
ральный телеканал, он входит 
в число обязательных обще-
доступных телеканалов, ве-
щающих в цифровом эфире, 
во всех сетях кабельного ТВ, 
и находится на 9-й кнопке. 
С 29 ноября ОТР становится 
нашим партнером, и програм-
мы «Енисея» вы сможете смо-
треть в эфире ОТР ежедневно 
с 6:00 до 9:00 и с 17:00 до 19:00. 
Безусловно, это будут только 
лучшие программы собствен-

ного производства, свежие 
выпуски новостей, новые про-
граммы этого телесезона – 
«Есть мнение», «Экспертная 
среда» – и многое другое.

ОПЕРАТИВНО 
О САМОМ 
ВАЖНОМ

Имея 24-часовое вещание, 
«Енисей» транслирует в пря-
мом эфире ключевые спор-
тивные и культурные собы-
тия, оперативно информирует 
своего зрителя обо всем про-
исходящем в крае. Это ново-
сти в 10:00, 16:30, 18:30, 20:30 
и 23:30. При необходимости 
мы выходим в эфир с экстрен-
ными выпусками новостей. 
Конечно же, на канале можно 
увидеть только качественные 
российские сериалы, фильмы 
как российского, так и ино-
странного производства, по-
лучившие высокую оценку 
зрителей, популярную доку-
менталистику и образователь-
ные программы.

Мы стремимся, чтобы наш 
зритель мог смотреть «Ени-
сей», как ему удобно. Поэто-
му активно работаем над тем, 
чтобы с нового года телеканал 
появился у операторов спутни-
кового телевидения. Уже сей-
час «Енисей» можно увидеть 
в «Телекарте», а с нового года 
ищите нас в системах «Трико-

лор» и «МТС». Добавлю, что 
эфир можно смотреть на сайте 
телеканала https://www.enisey.
tv/ и в интернете на «Пирс ТВ» 
и «Яндекс ТВ».

ВИДЕО 
ВЫСОКОЙ 
ЧЕТКОСТИ

Чтобы вещать в высоком 
цифровом качестве, мы об-
новили большую часть свое-
го технического оснащения. 
К примеру, запущен новый ап-
паратно-студийный комплекс, 
который способен произво-
дить видео высокой четкости. 
Теперь «Енисей» транслирует 
картинку в формате HD, кото-
рая имеет высокое разреше-
ние и идеально вписывается 
в размеры современных теле-
визоров.

Мы считаем важным еже-
дневное общение со своим 
зрителем, поэтому редакции 
наших программ всегда на 
связи. Вы можете позвонить 
по номеру 8 (391) 233–11–66 
в редакцию утренней про-
граммы или по номеру 8 (391) 
236–01–36 в новости и рас-
сказать о том, что происхо-
дит вокруг вас, предложить 
ярких интересных героев 
для репортажа или пригла-
сить корреспондентов в го-
сти, если есть чем поделить-
ся. Конечно, можно писать 
нам в соцсетях: Инстаграм, 
Одноклассники, Вконтакте 
и Фейсбук. Ведь «Енисей» – 
это телевидение о жизни 
и людях Красноярского края. 
Рассказывать о них, быть ин-
тересными зрителю – главное 
в нашей работе.

Ника Макарова (АП)

«ЕНИСЕЙ» РАСШИРЯЕТ 
ГРАНИЦЫ ВЕЩАНИЯ

ТЕЛЕКАНАЛ МОЖНО СМОТРЕТЬ «В ЦИФРЕ» – НА КАНАЛЕ ОТР, 
У ОПЕРАТОРОВ КАБЕЛЬНОГО И СПУТНИКОВОГО ТВ, В ИНТЕРНЕТЕ

Редакции наших программ 
всегда на связи. Вы можете 
позвонить по номеру 
8 (391) 233–11–66 в редакцию 
утренней программы или по 
номеру 8 (391) 236–01–36 
в новости, и рассказать о том, 
что происходит вокруг вас

Слышал, что в Красноярском кар-
диоцентре делают операции на 
сердце с использованием самого 
современного оборудования. При 
этом даже не вскрывают грудную 
клетку, как при обычных операциях. 
Не могли вы в нашей газете расска-
зать, как это происходит? Навер-
ное, такие операции очень дорогие, 
и не каждый больной из числа тех, 
у кого имеются проблемы с серд-
цем, может рассчитывать на такое 
лечение. Могут ли обычные паци-
енты рассчитывать на получение 
помощи с применением новых тех-
нологий ?

Сергей Михайлович,
г. Дивногорск

Редакция обратилась за информаци-
ей по данному вопросу в красноярский 
Федеральный центр сердечно-сосуди-
стой хирургии (ЦССХ). Нам сообщили, 
что недавно двум молодым женщинам 
проведена пластика митрального кла-
пана через мини-разрез. Сохранить 
пациентам собственный клапан серд-
ца хирургам помогла современная ви-
зуализация с использованием объем-
ного изображения.

Операции проводились с использо-
ванием эндоскопической стойки 3D 
визуализации «Эйнштейн». Это обору-
дование позволяет через мини-доступ 
провести сложные операции на кла-
панах сердца. Пациенту не выполня-
ется стернотомия – вскрытие грудной 
клетки, вмешательство происходит че-
рез межреберный разрез всего в пять 
сантиметров длиной. Хирург, надев 
специальные очки для 3D визуализа-
ции, видит в мельчайших подробностях 
объемное изображение структур, тка-
ней и сосудов. Действуя специальными 
инструментами в очень ограниченном 
пространстве, специалист проводит 
вмешательство на клапане сердца.

Выполнять первые операции на ми-
тральном клапане через мини-доступ 
с использованием объемной визуализа-
ции хирургам красноярского Кардиоцен-
тра помогал главный сердечно-сосуди-
стый хирург Сибирского федерального 
округа Александр Богачев-Прокофьев.

– У нас сложилось хорошее профес-
сиональное сотрудничество с НИИ ПК 
им. Мешалкина и лично с профессо-
ром Александром Богачевым-Проко-
фьевым, – рассказал заведующий 
кардиохирургическим отделением 
№ 3 ФЦ ССХ Красноярска Дмитрий 
Буянков. – Мы регулярно обменива-
емся опытом с Александром Влади-

мировичем по поводу хирургического 
лечения фибрилляции предсердий, 
лечения гипертрофической кардиоми-
опатии, применения современных ме-
тодов в области клапанной хирургии. 
Это специалист высочайшего класса, 
который всегда готов передать свой 
уникальный опыт, помочь коллегам по-
ставить новую технологию. Для нас это 
очень важное сотрудничество на благо 
наших пациентов.

Операции с использованием ново-
го оборудования прошли в плановом 
порядке, сейчас обе пациентки гото-
вятся к выписке. Оперативные вме-
шательства на клапанах сердца через 

мини-доступ позволяют уменьшить 
травматизм операции: грудная клетка 
остается без повреждений, это не толь-
ко косметический эффект, который ва-
жен особенно для молодых женщин, но 
еще и быстрое восстановление после 
операции. А современные технологии 
позволяют хирургам досконально ви-
деть операционное поле.

– Все новые и современные техноло-
гии, которые появляются в мире карди-
охирургии, мы отслеживаем, изучаем. 
Если понимаем, что данная технология 
может быть полезна нашим пациентам 
и востребована, внедряем в практику, – 
сообщил главный врач федераль-
ного кардиоцентра Красноярска, 
доктор наук, профессор Валерий 
Сакович. – Закупается новое оборудо-
вание, расходные материалы, специ-
алисты проходят обучение. И даже 
самые фантастичные, как казалось ра-
нее, технологии становятся рутинной 
практикой. Это моя принципиальная 
позиция – чтобы получить качествен-
ную и современную кардиохирургиче-
скую помощь, жителю России, Красно-
ярского края не нужно ехать за рубеж, 
собирать деньги. Действительность та-
кова, что сейчас в Красноярске можно 
получить точно такую же помощь с при-
менением точно таких же технологий, 
как в развитых странах мира.

Информация предоставлена 
пресс-секретарем Федерального 

ЦССХ г. Красноярска 
Натальей Машуковой

3D ТЕХНОЛОГИИ ПОМОГАЮТ 
В ОПЕРАЦИЯХ НА СЕРДЦЕ

МЫ В ЭТОМ МИРЕ

Татьяна Киреева
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Общаясь с героиней этой 
публикации, в очередной 
раз поняла, какой все-таки 
я счастливый человек. 
У меня есть возможность 
узнавать историю 
Дивногорска из первых 
рук. Годы спустя эти 
записи, возможно, станут 
уникальным источником 
информации, 
из которого новое 
поколение дивногорцев 
будет черпать данные о том, 
как строился и заселялся 
наш город. И это 
прикосновение к истокам 
невероятно завораживает.

У нас в гостях Виктория Ва-
лерьяновна Сонина. Невероят-
но, но эта скромная женщина 
искренне не понимает, чем же 
таким ценным она мо-
жет поделиться с чита-
телями газеты. Уверяет, 
что надо спрашивать 
у героев с большой бук-
вы, а она сама ничего 
достойного не совер-
шила. Но, по мнению ре-
дакции «Огней Енисея», 
героем является каж-
дый, кто оставил родные 
края и приехал покорять 
Сибирь.

Дивногорск – главная 
стройплощадка Крас-
ноярского края. Ведь 
здесь возводилась пло-
тина Красноярской ГЭС. 
Сюда съезжались уни-
кальные специалисты со 
всей страны, именуемой 
СССР. Были и те, кто ока-
зался в центре Сибири по 
стечению обстоятельств, 
и этот поворот судьбы 
стал определяющим в их 
жизни.

Одной из тех, кто при-
ехал на стройку, и была 
героиня сегодняшней пу-
бликации – уроженка Дне-
пропетровска, дочь героя 
ВОВ, строитель с высшим 
образованием. Виктория Ва-
лерьяновна и ее супруг Олег 
Александрович прибыли 
в наши края по рекомендации 
врача. Была необходимость 
сменить климат, и Дивногорск 
в этом плане подходил иде-
ально. Свежий воздух, горы 
и природа станут лучшим ле-
карством, были уверены су-
пруги. На тот момент у них 
была годовалая дочка, но пе-
ревозить ее из Днепропетров-
ска сразу молодые родители 
побоялись. Девочка осталась 
с бабушкой и дедушкой. Но как 
только супруг Виктории Вале-
рьяновны получил квартиру на 
улице Гидростроителей, семья 
воссоединилась.

Самое начало строитель-
ства Дивногорска супруги не 
захватили: в 1965 году уже 
многие улицы города были на 
завершающей стадии. Улица 
Комсомольская была построе-
на одной из первых. Виктория 
Валерьяновна рассказывает: 

ни у кого и сомнений не было 
насчет названия. Ее строили 
комсомольцы-добровольцы, 
и их подвиг, а по-другому это 

и не назовешь, должен остать-
ся в памяти дивногорцев всех 
последующих поколений.

Наша героиня помнит, как 

проходило благоустройство 
улицы Набережной. Виктория 
Валерьяновна участвовала 
в этом процессе. Бригады го-

товили почву к посадке де-
ревьев, разбивали парковые 

зоны. Трудились 
до позднего вече-
ра, невзирая на тот 
факт, что работа не 
будет оплачена. Они 
были бригадой до-
бровольцев и дела-
ли это от души. Див-
ногорский бассейн 
«Дельфин» и Дворец 
культуры «Энергетик» 
были построены на 
добровольческом эн-
тузиазме, в том числе 
и руками Виктории Ва-
лерьяновны.

А в основное рабочее 
время она, как высо-
коквалифицированный 
специалист, держала на 
контроле техническую 
и проектно-сметную до-
кументацию, касающую-
ся строительства города 
и ГЭС. Лично выезжала на 
место и принимала объ-
екты после завершения 
работ. Она, безусловно, не 
сомневалась в добросо-
вестном отношении комсо-
мольцев-строителей к делу. 
Однако, доверяя, всегда 
проверяла выполнение ра-

боты согласно должностным 
инструкциям.

Сегодня Виктория Вале-
рьяновна все так же живет 
в Дивногорске и благодарит 
судьбу, что привела сюда. 
В дивном городке родились 
ее дети, внуки и правнуки. 
Наша героиня убеждена, что 
как мама и наставница выпол-
нила свою миссию в семье на 
100%. С этим невозможно не 
согласиться. Ведь несмотря 
ни на какие жизненные труд-
ности, Виктория Валерьевна 
сделала все, чтобы дети по-
лучили высшее образование 
и утвердились в жизни. У нас 
нет сомнений, что с той же са-
моотверженностью и добро-
совестностью она выполнила 
свою миссию и в становлении 
нашего города.

Ольга ФРОЛОВА 
(АП)

К 85-ЛЕТИЮ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ

МИССИЯ ВЫПОЛНЕНА НА 100%
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работ. Она
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вестном о
мольцев-ст
Однако, д
проверяла 

боты согласн

В.В. Сонина с руководством КГЭС
ул. Гидростроителей

Виктория Валерьяновна в молодости и в наши дни

Котлован перед затоплением
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РОССИЯ-К

ДОМАШНИЙ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ-24

ПЯТЫЙ КАНАЛ

СТС

ТВЦ

КАРУСЕЛЬ
НТВ

ТНТ

СПАС

ПЯТНИЦА

ЕНИСЕЙ

РЕН-ТВ

МИР

ТВ-3

МАТЧ ТВ

МУЗ-ТВ

ОТВР

ЗВЕЗДА

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-

вости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.05, 17.00, 02.15, 03.05 Время 

покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.10 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.10 Познер 16+

09.00, 10.00, 10.15, 10.30, 10.40, 
11.00, 11.15, 11.30, 11.40, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00, 06.00, 
07.00, 08.00 Вести 12+

09.35, 10.45, 16.50, 04.50, 08.50 
Мобильный репортер 12+

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 11.45, 
12.20, 13.20, 15.20, 19.30, 
21.20, 01.20 Экономика 
12+

10.20, 11.20, 12.35, 13.35 Спорт 
12+

10.50, 11.50, 12.50, 15.50 Пого-
да24 12+

12.45, 14.50 Вести.net 12+
13.45, 15.40, 17.40, 18.40, 20.40, 

05.40, 08.35 Гость 12+
14.35, 19.40, 02.45 Репортаж 12+
16.45, 20.30, 02.35 Погода 12+
21.30, 01.30, 07.30 Вести. Дежур-

ная часть
22.00 Факты 12+
23.00, 07.05 Мнение 12+
00.00 Экономика. Курс дня 12+
04.20 Футбол России 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-18»
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35 Передвижники. Василий 

максимов 12+
08.00 Легенды мирового кино 

12+
08.30, 22.25 Т/с «Отверженные» 

12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.15 Д/ф «Любовь и 

муки Елены Образцовой» 
12+

12.25, 18.45, 00.30 Власть факта 
12+

13.05, 02.25 Д/ф «Испания. Тор-
тоса» 12+

13.35 Линия жизни 12+
14.30 Д/с «Энциклопедия зага-

док» 12+
15.10 Новости 12+
15.25 Агора 12+
16.30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
17.45 Мастер-класс 12+
18.30 Красивая планета 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
20.45 Д/с «Цивилизации» 12+
21.45 Сати. Нескучная класси-

ка... 12+

06.00 Утро на Енисее 12+
09.00, 17.30 Т/с «Твой мир» 16+
10.00 Итоги 16+
10.30 Закон и порядок 16+
10.45 Д/с «Мировой рынок» 12+
11.45, 16.25, 21.00 Полезная про-

грамма 16+
11.50 Мультфильмы 6+
12.25, 19.15 Модные советы 12+
12.30 Д/с «Планета вкусов» 12+
13.00, 03.15 Д/с «Жизнь старых 

вещей» 16+
14.00 Край без окраин 12+
14.15 Х/ф «Иваново детство» 16+
16.15, 19.20 Что и как 12+
16.30, 18.30, 20.30, 23.30 Новости 

16+
16.45, 00.15 Новости районов 16+
17.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
17.25, 00.30, 05.55 Давайте пробо-

вать 16+
19.00, 00.35, 05.40 Наш спорт 16+
19.30 Т/с «Ловушка» 12+
21.05, 00.00 Интервью 12+
21.20, 04.05 Х/ф «В лесах Сибири» 

16+
23.15 Д/с «Вне зоны» 16+
00.50 Х/ф «Интердевочка» 16+

05.10, 04.20 Т/с «Второй убой-
ный» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.05 Мальцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Гений» 0+
21.00 Т/с «Остров обреченных» 

16+
23.00 Своя правда 16+
00.05 Сегодня. Спорт 12+
00.10 Поздняков 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 

12+

08.15 Служу Отчизне 12+
08.40, 14.15, 22.05 Активная 

среда 12+
09.05, 21.05, 02.05 Прав!Да? 12+
10.00, 13.15 Календарь 12+
10.30, 13.55 М/ф «Приключения 

Болека и Лёлека. Тола» 0+
10.40, 14.05 М/ф «Приключения 

Болека и Лёлека. Привал» 
0+

10.50, 13.45 Среда обитания 12+
11.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00, 02.00, 05.00, 08.00 
Новости

11.15 Т/с «Сину - река страстей» 
12+

12.50 М/ф «Рекс и аист» 0+
14.40 От прав к возможностям 

12+
15.05 Д/ф «Звонят, откройте 

дверь, или Тревожные 
ожидания» 12+

16.05, 17.20, 23.00, 00.25 ОТРа-
жение

19.05, 20.05 Т/с «Земский док-
тор. Продолжение» 12+

22.30 Гамбургский счёт 12+
03.00 Т/с «Уходящая натура» 16+
04.50, 07.20 Медосмотр 12+
05.15 За дело! 12+

06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.25, 18.30 Специальный репор-

таж 12+
08.45 Д/с «Советские группы во-

йск. Миссия в Европе» 12+
09.35 Х/ф «Дружба особого назна-

чения» 16+
11.50, 13.20 Т/с «МУР» 16+
16.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.05 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «История русского тан-

ка» 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Радости земные» 12+
04.35 Х/ф «Дело для настоящих 

мужчин» 12+

06.00 Настроение
08.05, 04.05 Ералаш 6+
08.10 Х/ф «Матч состоится в лю-

бую погоду» 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Т/с «Коломбо» 12+
13.40 Мой герой. Сергей Перегу-

дов 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Анатомия убийства. 

Скелет в шкафу» 12+
22.30 Финляндия. Горячий снег 

16+
23.05, 03.20 Знак качества 16+
00.35 Петровка 38 16+
00.55 Д/ф «Мужчины Елены Про-

кловой» 16+
01.45 Д/ф «Дворцовый переворот 

- 1964» 12+

06.30 Удачная покупка 16+
06.40, 06.15 6 кадров 16+
07.30 По делам несовершеннолет-

них 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.35, 05.00 Тест на отцовство 16+
10.35 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12.40, 01.55 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+
14.30, 01.25 Д/ф «Порча» 16+
15.00, 19.00 Т/с «Женский док-

тор-4» 16+
23.05 Моя вторая жизнь 16+
23.20 Т/с «Улыбка пересмешника» 

16+
03.20 Д/ф «Реальная мистика» 16+

05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 

16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный спецпроект 

16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+
20.00 Х/ф «Овердрайв» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «Три дня на убийство» 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
Известия 16+

05.20, 06.05, 06.45, 07.30, 08.25, 
09.25, 09.40, 10.35, 11.35, 
12.35, 13.25, 13.55, 14.50, 
15.40, 16.40, 17.35 Т/с «Шеф-
2» 16+

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 00.25 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
01.10, 01.40, 02.10, 02.35, 03.00, 03.30, 

04.00, 04.30 Т/с «Детективы» 
16+

06.00, 10.10 Т/с «Влюбленные 
женщины» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости

13.15, 02.30 Зал суда. Битва за 
деньги 16+

14.10, 01.00 Дела семейные. 
Битва за будущее 16+

15.05, 01.45 Дела семейные. 
Новые истории 16+

16.15, 19.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара - 2» 16+

19.55 Игра в кино 12+
20.45 Всемирные игры разума 

0+
21.15, 00.00 Т/с «1942» 16+
00.35 Такому мама не научит 

12+
03.15 Культ//туризм 16+
03.40 Наше кино. История боль-

шой любви 12+

06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 Т/с 

«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 

16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «Люцифер» 

16+
21.15, 22.10 Т/с «Обмани меня» 

12+
23.00 Х/ф «Во имя короля» 12+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 

«Добрая ведьма» 12+
05.30 Тайные знаки 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35, 20.25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08.25 М/с «Фиксики» 0+
09.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
09.20 Лабораториум. Маленькие 

исследователи 0+
09.40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09.50 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
10.10 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
10.35 М/с «Турбозавры» 0+
10.55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11.20 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.05 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «Трансформеры. Бо-

ты-спасатели. Академия» 0+
13.10 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с «Супер4» 6+
14.50 М/с «Буба» 6+
15.40 Зелёный проект 0+
16.00 М/с «Шаранавты. Герои кос-

моса» 6+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
17.20 М/с «Рикки Зум. Полный 

вперёд!» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир. Большие при-
ключения!» 0+

18.25 М/с «Юху спешит на помощь» 
0+

18.45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19.10 М/с «Бурёнка Даша» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+

05.00, 04.50 Рыжие 16+
05.30, 02.00 Т/с «Отчаянные домохо-

зяйки» 16+
07.00 Школа доктора Комаровского 

12+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Верю-не верю 16+
10.00, 15.30, 18.20 Орел и решка. 

Перезагрузка 16+
12.00, 14.00, 17.20 Орел и решка. 

Америка 16+
13.00 Большой выпуск 16+
16.30, 20.00 Орел и решка. Чудеса 

света 16+
19.00 Орел и решка. Ивлеева & Бед-

няков 16+
21.00 Т/с «Туристическая полиция» 16+
23.00 Т/с «Доктор Хаус» 16+

05.00, 02.25 Наше 16+
06.15, 16.40 10 самых горячих 

клипов дня 16+
06.55, 02.20 PRO-Клип 16+
07.00 Каждое Утро 16+
09.00 МУЗ-ТВ Чарт 16+
10.00 Победитель Битвы Фанклу-

бов 16+
10.25 PRO-Обзор 16+
11.00 Check-IN на МУЗ-ТВ 16+
12.00 Отпуск без путевки. Крым 

12+
14.00 Русский Чарт 16+
15.00 Битва Фанклубов 16+
16.00 Караокинг 16+
17.25 10 самых с Лерой Кудрявце-

вой 16+
18.00 PRO-Новости 16+
18.20 Русские хиты - чемпионы 

понедельника 16+
19.00 Золотая дюжина 16+
20.00 Дискотека 80-х 16+
00.00 Тор 30 - Крутяк недели 16+
04.00 Love Hits 16+

06.00, 05.30 Ералаш 0+
06.15 М/с «Том и Джерри» 0+
06.40 М/с «Драконы. Гонки по 

краю» 6+
07.05 Т/с «Отель «Элеон» 16+
08.40 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.00, 01.10 Х/ф «Роман с кам-

нем» 16+
11.05, 03.00 Х/ф «Жемчужина 

Нила» 16+
13.20 Х/ф «Кристофер Робин» 

6+
15.25 Х/ф «Великая стена» 12+
17.20 Т/с «Ивановы-ивановы» 

16+
20.00 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм» 16+
22.05 Х/ф «Эрагон» 12+
00.05 Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком 18+
04.40 Т/с «Большая игра» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
12+

10.30 Д/ф «Утомлённые славой» 
16+

11.00, 12.55, 15.00, 17.35, 19.40, 
22.00, 01.20 Новости

11.05, 15.05, 19.45, 22.05, 03.20 
Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

13.00 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Бордо» - «Монако» 
0+

15.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядолид» - 
«Севилья» 0+

17.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Сампдория» - «Уди-
незе» 0+

20.15 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против 
Луиса Ортиса. Реванш. 
Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBC в 
супертяжелом весе. Лео 
Санта Крус против Мигеля 
Флореса. Трансляция из 
США 16+

22.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

01.30 На гол старше 12+
02.00 Тотальный Футбол 12+
03.00 «Тактика чемпионов». 

Специальный репортаж 
12+

04.00 Дерби мозгов 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 

16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13.30 Танцы 16+
15.35, 16.00, 16.30 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-

терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Полярный» 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Суровое испытание» 

12+

07.00, 01.45 День Патриарха 0+
07.15 Новый завет вслух 0+
07.30 Общее дело. Возрождение 

храмов севера 0+
07.45 Вся Россия 0+
08.00 Не верю! Разговор с ате-

истом 0+
09.00, 09.30 День Ангела 0+
10.00 Знак равенства 0+
10.15 Лица Церкви 0+
10.30 Русский обед 0+
11.30 Главное. С Анной Шафран 

0+
13.00 Папин день. Цикл Церковь 

молодая 0+
13.30, 14.00 Монастырская кухня 

0+
14.30 Идущие к черту. Послесло-

вие 12+
15.00, 22.00 Прямая линия. Ответ 

священника 0+
16.10 Х/ф «Расписание на после-

завтра» 0+
18.00, 04.35 До самой сути. С Еле-

ной Жосул 0+
19.00, 20.00 Т/с «Спас под берёза-

ми» 12+
21.00, 03.40 Завет 0+
23.30, 05.30 Новый день 0+

«Программа предоставлена КГАУ «Медиацентр»

РОССИЯ-1



«Огни Енисея», № 4622 ноября 2019 года 10 10 

10405060 20 15

ТВ-ПРОГРАММА

За изменения в программе редакция ответственности не несет.26 НОЯБРЯ, ВТОРНИК

РОССИЯ-К

ДОМАШНИЙ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ-24

ПЯТЫЙ КАНАЛ

СТС

ТВЦ

КАРУСЕЛЬНТВ

ТНТ

СПАС

ПЯТНИЦА

ЕНИСЕЙ

РЕН-ТВ

МИР

ТВ-3

МАТЧ ТВ

МУЗ-ТВ

ОТВР

ЗВЕЗДА

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-

вости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 02.05, 03.05 Время 

покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедли-

вость 16+

09.00, 10.00, 10.15, 10.30, 10.40, 
11.00, 11.15, 11.30, 11.40, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 06.00, 07.00, 08.00 
Вести 12+

09.30 Футбол России 12+
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 11.45, 

12.20, 13.20, 14.25, 15.25, 
19.30, 21.20, 01.20 Эконо-
мика 12+

10.20, 11.20, 12.35, 13.35 Спорт 
12+

10.45, 14.50, 16.50, 04.50, 07.50 
Мобильный репортер 
12+

10.50, 11.50, 12.50, 15.50 Пого-
да24 12+

12.45, 14.45 Вести.net 12+
13.45, 18.40, 05.40 Гость 12+
15.40, 16.35, 19.40, 04.35, 07.35 

Репортаж 12+
16.30, 20.35, 02.35 Погода 12+
17.40, 20.40, 23.40, 02.45 WWW 

12+
21.30, 01.30, 08.30 Вести. Де-

журная часть
22.00 Факты 12+
00.30 Экономика. Курс дня 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-18»
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 

12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 13.55, 20.45 Д/с «Цивили-

зации» 12+
08.35, 12.05 Цвет времени 12+
08.45, 22.25 Т/с «Отверженные» 

12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.25, 18.40, 00.55 Тем време-

нем. Смыслы 12+
13.15 Д/ф «Яхонтов» 12+
15.10 Новости: подробно: кни-

ги 12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Белая студия 12+
16.30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
17.45 Мастер-класс 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши! 0+
21.45 Д/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, заря-
жай!» 12+

00.00 Д/ф «Неразгаданные 
тайны грибов» 12+

02.30 Д/ф «Агатовый каприз 
Императрицы» 12+

06.00 Утро на Енисее 12+
09.00, 17.30 Т/с «Твой мир» 16+
10.00, 16.30, 18.30, 20.30, 23.30 

Новости 16+
10.30, 14.00 Наш спорт 16+
10.45, 19.30 Т/с «Ловушка» 12+
11.45, 17.25, 00.30 Модные советы 

12+
11.50 Мультфильмы 6+
12.25, 19.15, 05.55 Полезная про-

грамма 16+
12.30, 02.35 Д/с «Планета вкусов» 

12+
13.00, 03.15 Д/с «Жизнь старых 

вещей» 16+
14.15, 00.35, 01.40 Т/с «Поцелуй!» 

16+
16.25, 21.00 Давайте пробовать 16+
16.45, 00.15 Новости районов 16+
17.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
19.00, 01.25, 05.40 Наша экономика 

12+
19.20, 23.15 Д/с «Вне зоны» 16+
21.05, 00.00 Интервью 12+
21.20, 04.05 Х/ф «Бессонная ночь» 

16+

05.10, 04.25 Т/с «Второй убой-
ный» 16+

06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.05 Мальцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Морские дья-

волы. Смерч» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00, 02.50 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Гений» 0+
21.00 Т/с «Остров обречен-

ных» 16+
23.00 Своя правда 16+
00.05 Сегодня. Спорт 12+
00.10 Крутая история 12+
01.15 Т/с «Бесстыдники» 18+

08.15 Гамбургский счёт 12+
08.40 Фигура речи 12+
09.05, 21.05, 02.05 Прав!Да? 12+
10.00, 13.15 Календарь 12+
10.30, 13.55 М/ф «Приклю-

чения Болека и Лёлека. 
Больной зуб» 0+

10.40, 14.05 М/ф «Приклю-
чения Болека и Лёлека. 
Щенок» 0+

10.50, 13.45, 22.45 Среда обита-
ния 12+

11.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00, 02.00, 05.00, 08.00 
Новости

11.15 Т/с «Сину - река страстей» 
12+

12.50 М/ф «Рекс и ворон» 0+
14.15, 22.05 За дело! 12+
15.05 Д/ф «Мелодии Грузинско-

го кино» 12+
16.05, 17.20, 23.00, 00.25 ОТРа-

жение
19.05, 20.05 Т/с «Земский док-

тор. Продолжение» 12+
03.00 Т/с «Уходящая натура» 

16+

06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20, 18.30 Специальный репор-

таж 12+
08.40 Д/с «Советские группы во-

йск. Миссия в Европе» 12+
09.30, 13.20 Т/с «Полицейский 

участок» 16+
16.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.05 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «История русского 

танка» 12+
19.40 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Т/с «Радости земные» 12+
03.55 Х/ф «Шел четвертый год 

войны...» 12+
05.15 Д/с «Военные врачи» 12+

06.00 Настроение
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «В добрый час!» 0+
10.35 Д/ф «Леонид Харитонов. 

Отвергнутый кумир» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Т/с «Коломбо» 12+
13.40 Мой герой. Елена Щербако-

ва 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

12+
16.55 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Анатомия убийства. 

Убийственная справедли-
вость» 12+

22.30, 02.35 Осторожно, мошенни-
ки! ЗОЖ - грабёж 16+

23.05, 03.05 Д/ф «Звёзды лёгкого 
поведения» 16+

00.35 Петровка 38 16+
00.55 Прощание. Юрий Любимов 

16+
01.45 Д/ф «Брежнев. Охотничья 

дипломатия» 12+
03.55 Ералаш 6+

06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.40 Удачная покупка 16+
06.50, 07.40 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.25, 23.05 Моя вторая жизнь 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.55 Тест на отцовство 16+
10.45, 03.25 Д/ф «Реальная мисти-

ка» 16+
12.40, 02.00 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+
14.30, 01.30 Д/ф «Порча» 16+
15.00, 19.00 Т/с «Женский доктор-4» 

16+
23.20 Т/с «Улыбка пересмешника» 

16+

05.00 Территория заблуждений 
16+

06.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 

16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Два ствола» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 
Известия 16+

05.20, 06.05, 06.50, 07.45 Т/с «Нар-
комовский обоз» 16+

08.35, 09.25, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«Без права на выбор» 16+

13.25, 14.10, 15.05, 15.50, 16.45, 
17.40 Т/с «Горюнов» 16+

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 00.25 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
01.10, 01.50, 02.15, 02.40, 03.20, 

03.50, 04.20 Т/с «Детективы» 
16+

06.00, 10.10 Т/с «Охотники за 
бриллиантами» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости

13.15, 03.15 Зал суда. Битва за 
деньги 16+

14.10, 01.50 Дела семейные. 
Битва за будущее 16+

15.05, 02.35 Дела семейные. 
Новые истории 16+

16.15, 19.25, 05.50 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара - 2» 16+

19.55 Игра в кино 12+
20.45 Всемирные игры разума 

0+
21.15, 00.00 Т/с «1942» 16+
00.35 Т/с «1943» 12+
01.25 Такому мама не научит 

12+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 Т/с 

«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 

16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «Люцифер» 

16+
21.15, 22.10 Т/с «Обмани меня» 

12+
23.00 Х/ф «Черная смерть» 16+
01.15, 02.15, 03.15, 04.15, 05.00 

Человек-невидимка 12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35, 20.25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08.25 М/с «Фиксики» 0+
09.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
09.20 Лапы, морды и хвосты 0+
09.40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09.45 М/ф «Высокая горка» 0+
10.10 М/ф «Приключения Хомы» 0+
10.35 М/с «Турбозавры» 0+
10.55 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
11.20 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.05 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «Трансформеры. Бо-

ты-спасатели. Академия» 0+
13.10 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с «Супер4» 6+
14.50 М/с «Буба» 6+
15.40 Зелёный проект 0+
16.00 М/с «Шаранавты. Герои кос-

моса» 6+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
17.20 М/с «Рикки Зум. Полный впе-

рёд!» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключе-
ния!» 0+

18.25 М/с «Юху спешит на помощь» 
0+

18.45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19.10 М/с «Бурёнка Даша» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.50 М/с «Гормити» 6+
23.15 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
23.35 М/с «Колобанга. Только для 

пользователей Интернета» 6+

05.00, 04.50 Рыжие 16+
05.30, 02.00 Т/с «Отчаянные домохо-

зяйки» 16+
07.00 Школа доктора Комаровского 

12+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Верю-не верю 16+
10.10, 14.00, 17.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 16+
12.00, 15.00 Орел и решка. Америка 

16+
13.00, 19.00 Орел и решка. Россия 

16+
16.00 Орел и решка. Чудеса света 

16+
18.00 Орел и решка. Ивлеева & 

Бедняков 16+
21.00 Т/с «Туристическая полиция» 

16+
23.00 Т/с «Доктор Хаус» 16+

05.00 Сделано в 90-х 16+
06.00, 08.45, 13.40, 18.00 PRO-Но-

вости 16+
06.15, 11.45, 16.10 10 самых го-

рячих клипов дня 16+
06.55, 11.40, 16.05, 01.40 PRO-

Клип 16+
07.00 Каждое Утро 16+
09.00 R’n’B чарт 16+
10.00 Победитель Битвы Фан-

клубов 16+
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ 16+
12.40 МУЗЫКА УЛИЦ: кошелёк 

или жизнь? 16+
14.00 ТОР Чарт Европы плюс 16+
15.00 Битва Фанклубов 16+
16.55 Отпуск без путевки. Бель-

гия 12+
18.20 Лайкер 16+
19.00 МУЗ-ТВ Чарт 16+
20.00 Золотой Граммофон 2018 

16+
23.15 Тор 30 - Русский Крутяк 

недели 16+
01.45 Неформат Чарт 16+
02.10 Неспиннер 16+
04.00 Наше 16+

06.00, 04.55 Ералаш 0+
06.15 М/с «Том и Джерри» 0+
06.45 М/с «Драконы. Гонки по 

краю» 6+
07.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08.00, 19.00 Т/с «Ивановы-ива-

новы» 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.45 Х/ф «Эрагон» 12+
11.55 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм» 16+
14.00 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Х/ф «Тарзан. Легенда» 

16+
22.10 Х/ф «Женщина-кошка» 

12+
00.20 Х/ф «Идальго» 12+
02.45 М/ф «Монстры на остро-

ве 3D» 0+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
10.30 Д/ф «Утомлённые славой» 

16+
11.00, 15.35, 17.25, 20.15, 23.25 

Новости
11.05, 17.30, 23.30, 04.55 Все на 

Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

12.45 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига 0+

14.35 Тотальный Футбол 12+
15.40 Профессиональный бокс. 

Каллум Смит против Джона 
Райдера. Бой за титулы 
чемпиона мира по верси-
ям WBA и WBC во втором 
среднем весе. Трансляция из 
Великобритании 16+

17.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Локомотив» (Рос-
сия) - «Байер» (Германия). 
Прямая трансляция

19.55 «Локомотив». Лучшие матчи 
в Европе». Специальный 
репортаж 12+

20.20 Континентальный вечер 12+
20.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Барыс» 
(Астана). Прямая трансля-
ция

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 

16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13.30 План Б 16+
15.05, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-

вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Ин-

терны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Полярный» 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Шоу «Студия «Союз 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Один прекрасный 

день» 12+
03.00 Х/ф «Маленькая мисс Сча-

стье» 16+

07.00, 02.05 День Патриарха 0+
07.15 Новый завет вслух 0+
07.30 Лица Церкви 0+
07.45 Вся Россия 0+
08.00 Встреча 0+
09.00, 23.30, 04.10 Новый день 0+
10.00, 21.00, 02.20 Завет 0+
11.00, 06.25 Мультфильмы на 

СПАСЕ 0+
12.00 Отец Дмитрий Григорьев. 

Последняя литургия 0+
13.00 Сказка сказок. Цикл Встреча 

0+
13.30, 14.00 Монастырская кухня 

0+
14.30, 22.00, 05.05 Прямая линия. 

Ответ священника 0+
16.00, 17.00, 19.00, 20.00 Т/с «Спас 

под берёзами» 12+
18.00, 03.15 До самой сути. С Еле-

ной Жосул 0+
00.30 Зачем Бог?! 0+
01.00 Отец. Никиты Михалкова 0+

«Программа предоставлена КГАУ «Медиацентр»

РОССИЯ-1
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Как сделать город удобным 
для жизни? Чем можно 
заманить в Дивногорск 
туристов? Что сделать 
для решения проблемы 
ветшающих зданий? На эти 
и другие вопросы пытались 
найти ответы участники 
деловой игры. Она прошла 
на минувшей неделе 
в рамках проведения 
социологических 
исследований по заказу 
компании «РУСАЛ».

НОВЫЙ ВЗГЛЯД 
НА ПРОБЛЕМЫ 

ГОРОДА
Журналисты «ОЕ» стали на-

блюдателями и даже отчасти 
участниками деловой игры, 
которую провел независимый 
эксперт, соучредитель инсти-
тута территориального пла-
нирования «Урбаника» (С. –Пе-
тербург) Александр Холоднов. 
К нам он приехал по пригла-
шению Центра социальных 
программ компании «РУСАЛ». 
Дивногорск является одним 
из городов, на территории ко-
торых работают предприятия 
«РУСАЛа». В первую очередь, 
это литейно-механический за-
вод «СКАД» по производству 
алюминиевых колесных дис-
ков. РУСАЛ является дочерней 
компанией En+ Group – основ-
ного акционера Красноярской 
ГЭС. На обоих предприятиях 
трудятся жители нашего го-
рода. В настоящее время «РУ-
САЛ» проводит масштабные 
исследования в городах сво-
его присутствия. В том числе 
и в Дивногорске. Этим занима-
ются специалисты «Урбаники».

В Дом детского творчества 
были приглашены эксперты из 
различных областей деятель-
ности Одним из них была глав-
ный редактор газеты Л. И. Кли-
мович. Участниками деловой 
игры стали руководители ад-
министрации г. Дивногорска, 
организаций, учреждений 
и предприятий города, депу-
таты городского Совета, обще-
ственные активисты. Это зам. 
главы гор ода С. И. Егоров, на-
чальник отдела экономическо-
го развития администрации го-
рода В. Ю. Панченко, директор 
ООО «ДиХлеб» Е. Л. Демидов, 
депутат Горсовета и директор 
ООО «ЖЭУ1» В. Н. Коваленко, 
председатель городской Об-
щественной палаты А. Л. Смор-
гон, директор горнолыжного 
комплекса «Дивный» С. В. Ива-
нов, директор Дивногорско-
го художественного музея 
Т. В. Чавдарь, директор МЦ 
«Дивный» Н. Ю. Юшкова и дру-
гие.

Цель мероприятия состоя-
ла в том, чтобы сформулиро-
вать и предложить идеи для 
головной управляющей ком-
пании РУСАЛа по развитию 
территории нашего муници-
пального образования с пер-
спективой их возможной реа-
лизации в течение 3–5 лет.

В Дивногорске предвари-
тельно было проведено ан-
кетирование жителей в фо-
кус-группах. Его участники 
высказались на тему, что им 
нравится в городе и что не 
устраивает. С результатами 
этого исследования А. Холод-
нов ознакомил и экспертов – 
участников деловой игры.

По условиям игры им пред-
стояло решить несколько за-
дач. Во-первых, определить 
наиболее актуальные про-
блемы города. Во-вторых, 
представить свои предло-
жения по их решению в виде 
проектов. Экспертов разде-
лили на три команды. Глав-
ный редактор «Огней Енисея» 

и автор этих строк присо-
единились к одной из них. 
Ее участники назвали себя 
«уфологами».

ДЕШЕВАЯ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ 

И ФУНИКУЛЕР
Какие же проблемы, по 

мнению экспертов дело-
вой игры, мешают развитию 
и процветанию Дивногорска? 
Это высокие тарифы на элек-
троэнергию, отсутствие про-
думанной логистики в сфере 
туризма, нехватка ландшафт-
ного дизайна городской сре-
ды, ветхость социальных 
объектов, проблемы в сфере 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры, недостаток 
рабочих мест и т. д. Далее 
экспертам предложили оце-
нить актуальность каждой из 
названных проблем для го-
рода. Это определялось по 
количеству цветных стикеров 

на листочках с названиями 
проблем. Причем голосовать 
можно было только за вари-
анты, предложенные другими 
командами. В итоге пробле-
ма «высоких тарифов» вышла 
в лидеры голосования, на вто-
ром месте – «проблемы в до-
рожно-транспортной инфра-
структуре».

На следующем этапе участ-
ники мероприятия, работая 
в командах, представляли 
проекты решения двух про-
блем по своему выбору. Про-
екты у команд были разные.

Требовалось определить 
целевую группу, на которую 
ориентирован проект, ориен-
тировочную стоимость меро-
приятий по его реализации 
и предполагаемый эффект от 
предложенных решений для 
города.

Видели бы вы, с каким инте-
ресом и, я бы сказал, вооду-
шевлением работали экспер-
ты. Они предлагали, казалось, 
фантастические идеи, много 
спорили, задавали вопросы 

и искали на них ответы. Игра 
не оставила безучастным ни-
кого из присутствующих! По-
рой казалось, что в ДДТ в этот 
день решается судьба города.

Что в итоге? После двух 
с лишним часов жарких спо-
ров и обсуждений каждая 
из команд представила свои 
проекты. Итоговое голосова-
ние определило два проек-
та-победителя.

Первый ориентирован на 
снижение стоимости элек-
троэнергии для населения 
и предприятий на территории 
МО г. Дивногорск на 50%. Ре-
шить проблему предложили 
путем подключения города, 
минуя распределительную 
сетевую компанию, напрямую 
к генерирующему источни-
ку – Красноярской ГЭС. Реа-
лизация проекта помогла бы 
развитию малого и среднего 
бизнеса на территории г. Див-
ногорска, стимулировала бы 
экономическую активность 
граждан и коммерческих ком-
паний. Затраты на его реали-
зацию составят ориентиро-
вочно 100 млн. рублей.

Второй проект касался раз-
вития туризма в Дивногорске. 
В том числе за счет создания 
новых туристических объ-
ектов. Одним из них мог бы 
стать… фуникулер, соединя-
ющий правый и левый берега 
Енисея. Месторасположение 
объекта – территория нынеш-
него «Рыбного рынка». Причем 
на левом берегу реки предла-
гается построить небольшой 
ресторан с прекрасным видом 
на город и Красноярскую ГЭС. 
Фантастика? Пока да. Ориен-
тировочная стоимость проек-
та – порядка 600 млн. руб. Для 
города сумма просто неподъ-
емная. А вот для крупного биз-
неса вполне реальная. Если 
найдутся инвесторы, готовые 
вложиться в данный проект, 
то все возможно. Фуникулер 
стал бы объектом притяжения 
для туристов, посещающих 
наш город.

Другие проекты также были 
достаточно интересными 
и заслуживающими внимания. 
Теперь предложения дивно-
горцев, по словам А. Холодно-
ва, будут переданы руковод-
ству РУСАЛа в Москве.

Эксперт из С. –Петербурга, 
проводивший игру, был при-
ятно удивлен, что участники 
игры в Дивногорске показали 
системный подход к решению 
проблем города. В отличие 
от других городов, где ранее 
проводились аналогичные ис-
следования.

Александр СПИРИН (АП)
Фото А. Ухлова 

и с интернет-сайтов

ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ИДЕИ 
ОТ «УФОЛОГОВ»

УЧАСТНИКИ ДЕЛОВОЙ ИГРЫ УДИВИЛИ ЭКСПЕРТА ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
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За прошедшую неделю в от-
дел полиции № 13 МУ МВД России 
«Красноярское» поступило 139 за-
явлений и сообщений от граждан 
о правонарушениях и происше-
ствиях. Возбуждено 13 уголовных 
дел, из них по факту краж чужого 
имущества – 9, за подделку иден-
тификационного номера транс-
портного средства – 1, управление 
транспортным средством в состоя-
нии опьянения – 3.

В отдел полиции № 13 МУ МВД Рос-
сии «Красноярское» поступило сооб-
щение от 43-хлетнего жителя г. Дивно-
горска о том, что что неустановленное 
лицо обманным путем похитило с бан-
ковской карты денежные средства 
в размере 163 тысячи рублей.

Сотрудниками полиции установлено, 
что на телефон заявителя позвонил не-
знакомый мужчина, представился со-
трудником службы безопасности одно-
го из банков и сообщил, что на его имя 
незаконно оформили кредит, а для со-
хранения денежных средств ему нужно 
выполнить операции по переводу де-
нег и сообщить коды, приходящие по 
СМС. В результате заявитель снял со 

своей банковской карты и перевел на 
электронный кошелек денежные сред-
ства в сумме 163 тысячи рублей.

Следователями ОП № 13 МУ МВД Рос-
сии «Красноярское» возбуждено уголов-
ное дело по признакам преступления, 
предусмотренного п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ 
«Кража». Санкция данной статьи предус-
матривает максимальное наказание до 6 
лет лишения свободы. Сотрудниками ОП 
№ 13 МУ МВД России «Красноярское» 
проводятся оперативные мероприятия, 
направленные на установление лично-
стей злоумышленников.

А вот у 75-летнего дивногорца в ма-
газине неизвестный похитил телефон 
и деньги. Сотрудники полиции про-
вели оперативные мероприятия, на-
правленные на установление личности 
подозреваемого. Им оказался ранее 

судимый житель Дивногорска. Как вы-
яснили следователи, подозреваемый 
увидел на прилавке в магазине сото-
вый телефон и вложенные в чехол от 
него деньги, и завладел чужим иму-
ществом, причинив ущерб на сумму 
16500 рублей.

По данному факту возбуждено уго-
ловное дело по признакам преступле-
ния, предусмотренного ч. 2 ст. 158 УК 
РФ «Кража». Санкция данной статьи 
предусматривает максимальное нака-
зание до 5 лет лишения свободы.

За неделю выявлено 33 админи-
стративных правонарушения, из них 
9 – появление в общественных местах 
в состоянии алкогольного опьянения, 
2 – распитие спиртных напитков в неу-
становленном месте,6 – курение в не-
установленном месте, 1 – заведомо 

ложный вызов сотрудников полиции, 
1 – побои.

Все нарушители привлечены к адми-
нистративной ответственности.

Кроме того, в целях привлечения 
к административной ответственности 
лиц, не уплативших штраф в установ-
ленный законом срок в период с 11 по 
24 ноября 2019 года, на обслуживаемой 
территории проводится 11 этап профи-
лактического мероприятия «Должник». 
В ходе проведения мероприятий выяв-
лено 10 административных правона-
рушений по ч.1 ст. 20.25 КоАП РФ – за 
неуплату штрафа в установленный за-
коном срок. Все привлеченные граж-
дане подвергнуты административному 
аресту (от 5 до 10 суток) .

ГАПиУ отдела полиции № 13
МУ МВД России «Красноярское»

МОШЕННИКИ ПОХИТИЛИ ДЕНЬГИ 
С БАНКОВСКОЙ КАРТЫ 

СВОДКА ПРОИСШЕСТВИЙ ОТДЕЛА ПОЛИЦИИ № 13 С 13 ПО 19 НОЯБРЯ 2019 ГОДА

на листочках с названиями

ИЛИ ЭКСПЕРТА ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГАБУРГАББУУРРГГГАААА

Ц

УЧАСТНИКИ ДЕЛОВОЙ ИГРЫ УДИВИИЛ
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Подготовил Константин АЛЕКСАНДРОВ

КОНКУРС 
КО ДНЮ ПОБЕДЫ

Завершился отбор сочинений на кон-
курс о ветеранах Великой Отечествен-
ной войны и тружениках тыла Красно-
ярского края «Пишем историю вместе», 
посвященный 75-летию Победы.

На конкурс поступило порядка 500 со-
чинений. Сейчас проводится их оценка. 
С результатами конкурса можно будет оз-
накомиться на официальном портале Крас-
ноярского края www.krskstate.ru в разделе 
«Приближая Великую Победу» после 20 ян-
варя 2020 года.

Дополнительно информация будет направ-
лена в министерство образования Краснояр-
ского края для рассылки в образовательные 
учреждения края и размещена на официаль-
ных сайтах городских и районных газет.

НОВОЕ ВРЕМЯ

Изменилось расписание движения 
электропоездов на направлении Крас-
ноярск – Дивногорск.

С понедельника, 18 ноября, утренний 
электропоезд Красноярск – Дивногорск 
отходит от перрона в 6:45, прибытие на ко-
нечную станцию – по прежнему расписанию, 
в 7:44. Из Дивногорска электричка уходит 
в 7:54. Действующий график движения элек-
тричек не изменится до 7 декабря.

Уточнить расписание можно на официаль-
ном сайте «Краспригорода».

ОТКРЫТИЕ 
СПОРТЗАЛА – ХОРОШИЙ 

СТИМУЛ

В рамках национального проекта 
«Образование» регионального про-
екта «Успех каждого ребенка», меро-
приятий партийного проекта «Единой 
России» «Детский спорт» в школе № 7 
им. В. П. Астафьева завершился капи-
тальный ремонт спортивного зала.

В процессе обновления в зале заменили 
напольное и потолочное покрытия, отремон-
тировали стены, установили новые системы 
освещения, вентиляции и отопления, обору-
довали раздевалки, приобрели новый инвен-
тарь. На ремонт из бюджетов разных уровней 
израсходовано около трех млн. рублей.

Торжественную церемонию открытия по-
сетил депутат Законодательного собрания 
края от «Единой России» Анатолий Сам-
ков. Он пожелал новых спортивных успехов 
школьникам и отметил, что такой современ-
ный зал для них станет стимулом вести здо-
ровый образ жизни и заниматься физкульту-
рой и спортом.

НАУЧАТ БЕРЕЖЛИВОМУ 
ПРОИЗВОДСТВУ

В Красноярском крае создан Регио-
нальный центр компетенций в сфере 
производительности труда (РЦК). Центр 
работает на базе Агентства развития 
бизнеса в рамках нацпроекта «Повыше-
ние производительности труда и под-
держка занятости». Его основная зада-
ча – внедрить современные методики 
бережливого производства на предпри-
ятиях основных несырьевых отраслей 
края. Это обрабатывающее про-
изводство, сельское хозяйство, 
транспорт, строительство и ЖКХ.

Отметим, что на дивногорском 
заводе «ТехПолимер» в этом году 
при содействии специалистов Фе-
дерального ЦК проводятся меро-
приятия по повышению производи-
тельности труда.

Сейчас сотрудники Региональ-
ного центра проходят обучение на 
базе Росатома. По окончании обуче-
ния они получат сертификаты с правом кон-
сультировать предприятия.

Одним из итогов действия националь-
ного проекта к 2024 году станет увеличение 
производительности труда (не менее 5%) на 
средних и крупных производствах несырье-
вых отраслей экономики. Участниками про-
ектов РЦК могут стать любые предприятия, 
выручка которых составляет от 4 до 30 млрд. 
рублей в год.

У САМБИСТОВ – 
ТРИ МЕДАЛИ

В красноярской Академии борьбы 
имени Д. Г. Миндиашвили прошел Все-
российский день самбо. На краевых со-
ревнованиях собрались 114 сильнейших 
юных самбистов из городов и районов края, 
в том числе из Дивногорска, Бородина, 
Железногорска, Канска, Ужура, Сосново-
борска, Лесосибирска, Красноярска, Ени-
сейского и Ужурского районов, а также Ре-
спублики Хакасия.

Спортсмены разыграли медали в 10 весо-
вых категориях: юноши – до 35, 38, 42, 46, 50, 
54, 59, 65, 71, +71 кг; девушки – 34, 37, 40, 43, 
47, 51, 55, 59, 65, +65 кг.

Дивногорские самбисты завоевали три 
медали в соревнованиях среди юношей – 
два золота и бронзу. Победителями сорев-
нований стали красноярские борцы. В их 
активе 20 наград: шесть золотых, шесть 
серебряных и восемь бронзовых. У канских 
самбистов 14 наград турнира (три золота, 
четыре серебра и семь бронзовых меда-
лей). Команда г. Сосновоборска завоевала 
десять наград: четыре золотые, две сере-
бряные и четыре бронзовые медали. Побе-
дители и призеры соревнований были также 
награждены грамотами.

    Факты, которые нас удивили
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ИНФОРМАЦИОННАЯ ЛЕНТА

СТРАННЫЕ ПОСТРОЙКИ

Число автомобилей в Дивногорске за послед-
ние годы заметно выросло. Растет и число га-
ражных боксов. 

Собственно, гараж давно перестал быть только ме-
стом стоянки, ремонта и хранения автомобильной 
техники. 

Автовладельцы проводят в них порой больше вре-
мени, чем дома. В этих строениях есть не только 
электрический свет, но и другие блага цивилизации, 

включая печи (обогреватели), телевизионные при-
емники и прочую бытовую технику. Жителям до-

мов по соседству с гаражами не позавидуешь. 
В холодное время года от дыма, идущего из 
выведенных наружу печных труб, бывает не 
продохнуть. Возмущаться этим можно, а бо-
роться с задымлением воздуха бесполезно. 
Удивляет же тот факт, что в гаражных мас-
сивах появляется все больше различных по-
строек, возводимых над гаражами. С какой 
целью они строятся, остается только гадать. 
То ли это кладовые, то ли дополнительная 
жилплощадь, то ли еще что-то. Непонятно, 
на каком основании они появляются? Есть ли 
у хозяев гаражей соответствующие разреше-

ния? Ведь каждый возводимый на муниципальной 
земле объект должен быть зарегистрирован. А как 
обстоит дело в реальности?

НЕ ЗАМЕЧАЮТ ОЧЕВИДНОГО

Деревянные дома в Дивногорске ветшают с каж-
дым годом. Техническое состояние большинства 
из них вызывает обоснованные опасения. 

Снести строения без признания аварийными не-
возможно. Да и уже признанные таковыми дома до-
жидаются своей очереди годами. Одноподъездный 
дом на пересечении ул. Гримау и Чкалова – яркий 
образец ветхого жилья. Бетонные плиты по цоколю 
дома грозят вот-вот упасть. Жильцы первого этажа 
в морозы явно испытывают недостаток тепла в квар-
тирах из-за того, что в подвале холодно, он продува-
ется. Топи-не топи, а без ремонта цокольной части 
строения, тепловая энергия будет уходить в никуда. 
Ясно, что нужно срочно проводить ремонтные рабо-
ты. Удивляет, что очевидного не замечают или не хо-
тят замечать те, кто несет ответственность за содер-
жание жилых строений.

ОКНА НАСТЕЖЬ

Когда в квартире жарко, большинство из нас 
пользуется проверенным дедовским методом 
снижения температуры – открываем форточку 
и проветриваем помещение. 

5–10 минут достаточно, чтобы температура ста-
ла комфортной. В данном случае, как видно на 
снимке, жильцам второго этажа многоквартирного 
дома жарко настолько, что настежь открыта окон-
ная створка. И это, что удивительно, зимой! Неуже-
ли коммунальщики так жарко топят? Или тому есть 
иное объяснение?
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Не расставайтесь 
с родными «Огнями»!

Мы, как и прежде, 
всегда будем с вами!
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В зале заседаний админи-
страции города на сессии при-
сутствовало 14 депутатов ГС. 
В работе сессии также при-
няли участие и депутаты ЗС 
Красноярского края Ю. М. Да-
нильченко и А. Самков, зам. 
главы города, прокурор 
г. Дивногорска А. В. Мищенко, 
руководители организаций 
и предприятий города, работ-
ники городской администра-
ции, члены Общественной па-
латы.

Открывая внеочередное 
заседание, председатель ГС 
Мурашов Ю. И. проинфор-

мировал присутствующих 
о том, что Е. Е. Оль подал за-
явление об отставке на имя 
председателя Дивногорского 
Горсовета, и зачитал его при-
сутствующим. Затем слово 
было предоставлено главе. Он 
поблагодарил депутатов ГС 
и команду администрации за 
совместную работу на протя-
жении почти 10 лет.

«Без вашей помощи, без 
поддержки и понимания было 
бы чрезвычайно сложно. От-
дельно хочу поблагодарить 
депутатов Заксобрания Юрия 
Михайловича Данильченко 
и Анатолия Петровича Самко-
ва, которые нас курировали 
и оказывали помощь и содей-
ствие», – сказал он.

Глава отметил, что в теку-
щем году в Дивногорск было 
привлечено свыше 300 млн. 
рублей из бюджетов разных 
уровней на развитие город-
ской инфраструктуры. На эти 
средства в 2019 году были 
построены и введены в строй 

десятки объектов. В сельских 
поселениях – ПЧ-41 в Овсянке 
и всесезонная игровая пло-
щадка в п. Усть-Мана. В Див-
ногорске завершено благоу-
стройство двух парковых зон, 
благоустроено 13 дворов, 
реализован масштабный про-
ект по благоустройству набе-
режной, получены средства 
на завершение работ по цеху 
механического обезвожива-
ния илового осадка в МУП 
«Дивногорский Водоканал». 
Городу также были выделены 
средства в размере 215 млн. 
рублей на переселение из ава-
рийного жилья. Значительные 
средства получит городской 
бюджет и в следующем году.

Выступление уходящего 
градоначальника было встре-
чено аплодисментами.

Затем слово взяли гости. 
Депутаты краевого Заксо-
брания Ю. М. Д анильченко 
и А. П. Самков тепло побла-
годарили Егора Егоровича за 
совместную работу, за его от-

ветственность и профессио-
нализм как руководителя.

Новость об отставке главы 
г. Дивногорска широко обсу-
ждалась в краевых СМИ, чего 
стоят интервью сразу несколь-
ким телекомпаниям, с Олем 
лично встречался губернатор 
края. Это, по мнению депута-
тов ЗС края, говорит об осо-
бом внимании к незаурядной 
личности Егора Егоровича Оля. 
Примечательно и то, что его 
деятельность на посту главы 
Дивногорска была высоко оце-
нена руководителем региона. 
Нечасто уходящие в отставку 
главы муниципалитетов и рай-
онов края удостаиваются на-
град, а Е. Олю был вручен знак 
«За трудовые заслуги».

А. П. Самков отметил работу 
Е. Оля и в качестве гендирек-
тора «Крастяжмаша», и главы 
города. «Он был настоящий 
хозяин города, и настоящий 
хозяйственник, умелый управ-
ленец»,  – подчеркнул Анатолий 
Петрович.

Депутаты ЗС пожелали ему 
крепкого здоровья, добра, бла-
гополучия и вручили главе по-
дарок.

Теплые и проникновенные 
слова в адрес Е. Е. Оля про-
звучали также от первого 
заместителя главы города 
М. Г. Кузнецовой, депутата ГС, 
директора Дивногорского кол-
леджа-интерната олимпийско-
го резерва В. Н. Михайлова, 
председателя Общественной 
палаты А. Л. Сморгона и депу-
тата Горсовета А. В. Новака.

В с оответствии с регламентом 
депутаты проголосовали по заяв-
лению главы города об отставке. 
Она была принята единогласно. 
В заключение сессии Ю. И. Мура-
шов сообщил: в соответствии 
с Уставом г. Дивногорска обя-
занности главы города теперь 
возлагаются на М. Г. Кузнецову. 
А в декабре будет объявлен кон-
курсный отбор кандидатов на 
должность главы МО г. Дивногорск.

На этом внеочередная сес-
сия завершила свою работу.

В среду, 20 ноября, со-
стоялась внеочередная 
47 сессия городского 
Совета депутатов. В по-
вестке дня был всего 
один вопрос – о досроч-
ном прекращении пол-
номочий главы г. Див-
ногорска Егора Оля. Как 
сообщалось ранее, глава 
подал в отставку на про-
шлой неделе. Отставка 
была принята губерна-
тором края А. В. Уссом. 
Но для соблюдения всех 
формальностей ее долж-
ны утвердить депутаты 
местного законодатель-
ного органа.

ДЕПУТАТЫ УТВЕРДИЛИ 
ОТСТАВКУ ГЛАВЫ ГОРОДА

В рамках рабочего визита 
в Дивногорск депутаты 
краевого Законодательного 
Собрания А. П. Самков 
и Ю. М. Данильченко встретились 
с ветеранами г. Дивногорска. На 
мероприятии присутствовали также 
и. о. главы города М. Г. Кузнецова, 
председатель городского 
Совета ветеранов войны и труда 
Л. А. Карпова, председатель Совета 
ветеранов КрасноярскГЭСстроя 
А. Е. Медведь и члены ветеранских 
организаций. Встреча прошла 
в читальном зале Центральной 
городской библиотеки.

ПО ФАКТУ ИЛИ ПО 1/12
Как это часто бывает на таких встре-

чах, ветераны воспользовались воз-
можностью донести до депутатов вол-
нующие их проблемы. Забегая вперед, 
заметим: некоторые из вопросов со-
вершенно не относились к полномо-
чиям народных избранников региона. 
К тому же, у выступающих много вре-
мени ушло на разъяснения, которые со 
стороны показались затянутыми. До-
статочно было изложить суть проблемы 
и передать вопрос депутатам в пись-
менном виде. Но как получилось, так 
получилось. Как бы то ни было, стоит 
похвалить наших ветеранов за актив-
ность и неравнодушие. Они с завидной 
регулярностью поднимают актуальные 
для города и его жителей вопросы.

В. А. Набилков обратился к депу-
татам ЗС с просьбой решить вопрос 
о пересмотре норматива потребления 
тепловой энергии на отопление, уста-
новленного правительством Краснояр-
ского края для группы 5–9-ти этажных 
домов, введенных в строй до 1999 года, 
с двухтрубной системой и оборудован-
ных приборами учета тепла и водо-
снабжения. По словам Набилкова, нор-
матив потребления в Дивногорске до 
25% ниже, чем в других городах края. 
Суть проблемы в том, что при расчете 
субсидий на оплату ЖКУ для жителей 
указанных МКД при действующем нор-
мативе они недополучают компенса-
цию от 25 рублей и выше.

Второй вопрос касался перехода 
населения города на расчеты за ото-
пление по фактическому потребле-
нию. Сейчас, как известно, мы платим 
за тепло по 1/12, т. е. равными долями 
в течение всего года. Но в некоторых 
территориях население вносит плату 
за тепло только в отопительный пери-
од. По словам В. Набилкова, при пере-
ходе на такую форму расчетов, у пен-
сионеров снизится субсидия по оплате 
за коммунальные услуги, так как при 
существующей системе показания по 

потреблению тепла в самые холодные 
месяцы исключаются из расчетов мер 
социальной поддержки. Потери полу-
чателей субсидий, по словам В. Набил-
кова, могут составить до 1 тыс. рублей 
на каждого.

Следующий вопрос касался проблем 
жителей индивидуальной застройки 
в районе Студенческого проспекта. 
Дело в том, что в свое время жители 
этого микрорайона собственными си-
лами провели в свои дома воду. При 
подключении многоквартирного дома 
к коммунальным сетям водопровод 
повредили. Позднее были проведены 
работы по восстановлению коммуни-
каций. В настоящее время водопровод 
бесхозный, официально нигде не за-
регистрирован и никем не обслужива-
ется. В то же время жильцы частного 
сектора исправно платят за воду. Ве-
тераны обратились с просьбой решить 
вопрос с оформлением данного объек-
та как бесхозного.

М. Г. Кузнецова пообещала разобрать-
ся в проблеме и сообщить о результатах 
разбирательства депутатам ЗС.

ВЫПЛАТЫ «ДЕТЯМ ВОЙНЫ»
Председателя местного отделения 

всероссийской общественной органи-
зации «Дети Войны» В. Ф. Попова ин-
тересует, в каком размере предусмо-
трены выплаты гражданам, имеющим 
официальный статус «детей войны», 
к 75-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне. А также планируется 
ли дополнить региональный закон ме-
рами социальной поддержки для этой 
категории граждан.

Ю. М. Данильченко сообщил, что 
закон о «детях войны» был принят на 

уровне региона. Что касается мер со-
циальной поддержки, то этот вопрос 
пока не решен, но депутаты будут ста-
вить его перед руководством края. Что 
касается выплат, то к 9 Мая «детям во-
йны», по словам А. Самкова, единовре-
менно выплатят по 3 тыс. рублей. В на-
стоящее время в крае проживает 105 
тыс. граждан, имеющих право на такие 
выплаты.

А. В. Гуляев не в первый раз поднял 
вопрос о высоких тарифах для на-
селения Дивногорска на оплату те-
плоснабжения и электроэнергии. По 
его мнению, на горячую воду и тепло 
необходимо установить тариф, «рас-
считанный по себестоимости электро-
энергии на Красноярской ГЭС с учетом 
ее передачи до Дивногорска». Он также 
раскритиковал ситуацию с отсутстви-
ем в Дивногорске городских управле-
ний полиции, соцзащиты, пенсионного 
фонда и т. п. 

К сожалению, эти вопросы находят-
ся не в компетенции депутатов реги-
онального Заксобрания. Все решения 
по ним принимаются на федеральном 
уровне. И требовать от краевых депу-
татов повлиять на ситуацию не совсем 
правильно. Депутаты, кстати, ответи-
ли, что их такое положение дел также 
не устраивает. Однако от краевых зако-
нодателей в данном случае ничего не 
зависит.

СКОЛЬКО ЖДАТЬ ЛЕКАРСТВ?
Ю. М. Данильченко отчитался перед 

ветеранами о том, что было сделано 
депутатами для привлечения денежных 
средств в Дивногорск, в том числе на 
решение проблемы ветхого жилья, стро-
ительство Физкультурно-спортивного 

центра, благоустройство общественных 
пространств города и т. д. И действи-
тельно, за последние годы в Дивногор-
ске было построено и сделано немало. 
Перечислять все не имеет смысла, так 
как редакция подробно рассказывала 
об этом на страницах газеты.

Один из ветеранов обратился к де-
путатам за помощью в вопросе полу-
чения льготных лекарств для диабети-
ков. В городской больнице пациентам 
якобы говорят: лимит на лекарствен-
ные препараты по льготным рецептам 
для них по Дивногорску выбран. И до 
февраля 2020 года отпуск лекарств 
прекращен.

Ю. М. Данильченко, председатель 
комитета по здравоохранению в Зак-
собрании, мгновенно отреагировал. 
«Это непорядок, и это недопустимо», – 
сказал он и пообещал, что обязатель-
но разберется в этой проблеме.

В завершение Л. К. Гридина обра-
тила внимание депутатов на работу 
краевого телеканала «8 канал». На 
прошлой неделе в эфире этой те-
лекомпании вышел сюжет с крайне 
негативной оценкой деятельности 
Е. Е. Оля на посту главы города, что, 
считает ветеран, не соответствует 
действительности. Женщину возму-
тил этот сюжет.

Журналисты частного телеканала 
действительно перегнули палку в по-
пытке очернить бывшего главу Див-
ногорска. Это было, на мой взгляд, 
очень некрасиво и непрофессиональ-
но. А выводы делать только вам, доро-
гие читатели и телезрители.

ВЕТЕРАНЫ НАДЕЮТСЯ НА ПОМОЩЬ

P. S. Позже нам стало известно, 
что по итогам состоявшейся встречи 
принято решение о проведении 
новой встречи с жителями 
города. Ю. М. Данильченко 
организовал визит в Дивногорск 
министров социальной политики 
и здравоохранения Красноярского 
края И. Л. Пастуховой 
и Б. М. Немика. В программе 
визита – посещение Дивногорской 
межрайонной больницы и встреча 
с жителями города. Она состоится 
во вторник, 26 ноября, в 16.00 
по адресу: ул. Комсомольская, 
2, актовый зал администрации 
города. Редакция принимает 
вопросы от наших читателей до 
10 часов вторника, 26 ноября. 
Их можно задать по телефонам 
редакции, письменно, присылать на 
электронную почту ogni08@mail.ru.

Л.А. Карпова, М.Г. Кузнецова, А.П. Самков, Ю.М. Данильченко, А.Е. Медведь
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По горизонтали:  1. Опак. 4. Палм. 8. Ре-
тинол. 11. Заговор. 12. Изопрен. 13. Скаль-
пель. 14. Кондуктор. 15. Клавир. 18. Капли. 
20. Защита. 22. Баталов. 23. «Ювентус». 24. 
Деталь. 27. Аспид. 30. Скряга. 35. Стетоклип. 
36. Велосипед. 37. Взгорок. 38. Мисюрка. 
39. Самосев. 40. Корь. 41. Норд.

По вертикали:  2. Пенальти. 3. Колизей. 
4. Познань. 5. Лигатура. 6. Ледокол. 7. Ком-
пост. 9. Фольга. 10. Прикол. 16. Аббат. 17. 
Рвань. 18. Крона. 19. Извод. 20. Занос. 21. 
Иксия. 25. Ектения. 26. Леонардо. 28. Сапо-
ги. 29. Изверг. 31. Костюмер. 32. Грейфер. 
33. Словарь. 34. Клаксон.

Ингредиенты:
Рулька  — 1 шт.
Морковь  — 1/3 шт.
Горчица  — 2 ст.л.
Чеснок  — 4 зубчика 
Пиво  — 200 мл.
Масло 
растительное  — по вкусу 
Соль  — по вкусу 
Перец  — по вкусу 

Приготовление: 
Рульку помойте и сделайте 

углубления длинным тонким ножом. Морковь натрите на 
терке, чеснок нарежьте пластинками. Рульку посолите, 
поперчите. В углубления вставьте морковь и чеснок. 
Намажьте рульку горчицей, заверните в фольгу и оставь-
те мариноваться на несколько часов. Запекайте рульку 
в разогретой до 190 градусов духовке 40 минут, затем 
откройте фольгу, полейте пивом и запекайте еще около 
30 минут. Приятного аппетита! 

http://www.c-cafe.ru

КРОССВОРД ВЫХОДНОГО ДНЯКРОССВОРД ВЫХОДНОГО ДНЯ
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http://povar.ru/

ВОСКРЕСНЫЙ
ОБЕД

По горизонтали: 1. Сорт фаянса. 4. Еди-
ница длины в английской системе мер. 8. 
Жирорастворимый витамин. 11. Магиче-
ские слова, обладающие колдовской или 
целебной силой. 12. Ненасыщенный али-
фатический углеводород. 13. Хирургиче-
ский нож. 14. Унтер-офицерское звание в 
русской армии и флоте. 15. Переложение 
для фортепьяно партитуры оперы, балета, 
симфонии. 18. Жидкая лекарственная фор-
ма. 20. Заслон, прикрытие. 22. Кто испол-
нил роль канатоходца Тибула в фильме «Три 
толстяка»?. 23. Итальянский футбольный 
клуб. 24. Мелкая подробность, частность. 
27. И кобра, и ехидна, и мамба. 30. Жмот, 
выжига. 35. Миниатюрное устройство для 
индивидуального прослушивания магни-
тофонных записей, синхронного перево-
да. 36. Двух или трехколесная машина для 
передвижения. 37. Небольшая возвышен-
ность. 38. Древнерусский железный полус-
ферический шлем с бармицей. 39. Размно-
жение растений осыпавшимися семенами. 
40. Острое вирусное заболевание. 41. Се-
верный ветер.

По вертикали: 2. Наказание в футболе. 
3. Амфитеатр Флавиев в Риме, являющийся 
памятником древнеримской архитектуры. 
4. Польский город на реке Ватра. 5. При-
месь неблагородного металла в изделии из 
золота и серебра. 6. Арктическое судно. 7. 
Перегнившая смесь сельскохозяйственных 
и бытовых отходов с землей или торфом. 9. 
Тончайший металлический лист. 10. Острая 
шутка. 16. Настоятель-католик. 17. Нику-
дышная одежда. 18. Надземная развет-
вленная часть дерева. 19. Разновидность 
текста рукописного памятника, устанавли-
ваемая на основании особенностей языка. 
20. Наметенный вьюгой сугроб, прегражда-
ющий путь. 21. Декоративное растение. 25. 
Православная молитва. 26. ... да Винчи. 28. 
Обувь сказочного кота. 29. Жестокий чело-
век, мучитель. 31. Театральный работник. 
32. Грузозахватное приспособление подъ-
емного механизма для перегрузки сыпучих 
материалов. 33. Энциклопедический .... 34. 
«Бибикалка» автомобиля.

Ответы на кроссворд:

СУДОКУСУДОКУ
http://sudoku.bestcrosswords.ru

«Газета не конфета. Это блюдо для гурманов»

Пьяная рулька

 
М

Кукурузная каша с сыром 
Ингредиенты:

Крупа кукурузная  — 1,5 
стакана 
Вода  — 3 стакана 
Соль  — по вкусу 
Масло сливочное  — 50 гр.
Сыр твердый  — 100  гр.
Укроп  — по вкусу

Приготовление:
Приготовьте необходимые 

продукты. Тщательно 
вымойте крупу, несколько раз 
слейте воду до прозрачной. Вскипятите 3 стакана воды для 
каши. В кастрюлю переложите крупу, добавьте соль, залейте 
всё кипятком и варите  на слабом огне около получаса. Сыр 
натрите на терке. Кукурузная каша готова. Добавьте в неё 
кусочек сливочного масла, перемешайте кашу. Горячую кашу 
посыпьте укропом. Приятного аппетита! 

Ингредиенты:
Маргарин  — 200 гр.
Мука пшеничная  — 500 гр.
Сахар  — 1/2  стакана 
Дрожжи  — 10 гр.
Молоко  — 1/2 стакана 
Яйцо куриное  — 1 шт.
Разрыхлитель теста  — 2 ч.л.
Орехи грецкие  — 200 гр.
Джем абрикосовый  — 400 гр.
Курага  — 50 гр.
Белок яичный  — 1 шт.
Шоколад темный  — 100 гр. 
Сливки  — 100 мл.

Приготовление: 
Молоко нагрейте до теплого состояния и влейте в миску. До-

бавьте к нему дрожжи, всыпьте две столовые ложки муки и и одну 
столовую ложку сахара. Немного перемешайте и оставьте в тепле 
на пятнадцать минут. Когда масса начнет пениться, ваша опара 
готова. Маргарин растопите на паровой бане и влейте его в опару, 
всыпьте туда же разрыхлитель, сахар и вбейте яйцо. Все тщатель-
но перемешайте венчиком. Замесите тесто. Скатайте его в шар 
и положите в миску. Накройте пищевой пленкой или полотенцем 
и оставьте подниматься в теплом месте на несколько часов. 
Когда тесто увеличится вдвое, значит, оно готово к дальнейшему 
использованию. Разделите его на три равных части. Раскатайте 
одну из частей в тонкий пласт. Выложите его в форму для запека-
ния, которую следует заранее застелить пергаментом, чтобы торт 
не прилип. Для начинки смешайте в миске варенье с дроблеными 
орехами, сырым куриным белком и рубленым изюмом. По жела-
нию вы можете добавить немного сахарного песка, если считаете, 
что масса получилась недостаточно сладкой. Разделите начинку 
на две равных части. Одну выложите на раскатанное тесто и раз-
ровняйте. Затем раскатайте еще один пласт теста и накройте им 
начинку. На него выложите остаток начинки и накройте третьим 
раскатанным куском теста. Оставьте получившийся полуфабри-
кат на расстойку на полчаса. Тем временем разогрейте духовой 
шкаф до двухсот градусов. Выпекайте торт до появления золоти-
стой корочки двадцать минут. Достаньте торт и слегка остудите. 
Полейте торт шоколадной глазурью. Чтобы ее приготовить, ра-
зогрейте на плите сливки и бросьте в них поломанный на кусочки 
шоколад. Поставьте готовый торт в холодильник на пару часов, 
чтобы глазурь полностью застыла. 

р

ПОПРОБУЙ-КА

Венгерский пирог «Жербо» 
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ТВ-ПРОГРАММА

За изменения в программе редакция ответственности не несет.27 НОЯБРЯ, СРЕДА

РОССИЯ-К

ДОМАШНИЙ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ-24
ПЯТЫЙ КАНАЛ

СТС

ТВЦ

КАРУСЕЛЬ

НТВ

ТНТ

СПАС

ПЯТНИЦА

ЕНИСЕЙ

РЕН-ТВ

МИР

ТВ-3

МАТЧ ТВ

МУЗ-ТВ

ОТВР

ЗВЕЗДА

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-

вости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 01.45, 03.05 Время пока-

жет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Х/ф «Тренер» 12+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.35 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
00.00 Вечерний Ургант 16+

09.00, 10.00, 10.15, 10.30, 10.40, 
11.00, 11.15, 11.30, 11.40, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00, 07.00, 08.00 Вести 12+

09.35, 13.45, 20.40, 06.40 Гость 12+
09.50, 10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 

11.45, 12.20, 13.20, 14.25, 
15.25, 19.25, 01.20, 04.45 
Экономика 12+

10.20, 11.20, 12.35, 13.35 Спорт 
12+

10.45, 14.50, 04.50, 07.50 Мобиль-
ный репортер 12+

10.50, 11.50, 12.50, 15.50 Пого-
да24 12+

12.45, 14.45 Вести.net 12+
13.25, 16.35, 20.35, 02.35 Погода 

12+
15.40, 18.40 WWW 12+
16.40, 23.40, 02.45, 05.40 Репор-

таж 12+
17.40, 07.35 Личные деньги 12+
19.35, 03.35 Геоэкономика 12+
21.00 Сенат 12+
22.00 Факты 12+
22.30, 01.30, 08.30 Вести. Дежур-

ная часть
00.30 Экономика. Курс дня 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-18»
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 

12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культу-
ры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 14.00, 20.45 Д/с «Цивилиза-

ции» 12+
08.35 Легенды мирового кино 

12+
09.00, 22.25 Т/с «Испытание неви-

новностью» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.30 Д/ф «С улыбкой до-

брой... Юрий Куклачев» 12+
11.55 Д/ф «Агатовый каприз 

Императрицы» 12+
12.25, 18.40, 00.45 Что делать? 12+
13.15 Д/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, заря-
жай!» 12+

15.10 Новости 12+
15.20 Библейский сюжет 12+
15.50 Сати. Нескучная классика... 

12+
16.30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
17.45 Мастер-класс 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+

06.00 Утро на Енисее 12+
09.00, 17.30 Т/с «Твой мир» 16+
10.00, 16.30, 18.30, 20.30, 23.30 

Новости 16+
10.30, 14.00 Наша экономика 12+
10.45, 19.30 Т/с «Ловушка» 12+
11.45, 17.25, 21.00 Полезная про-

грамма 16+
11.50 Мультфильмы 6+
12.25, 19.00, 01.25, 05.40 Давайте 

пробовать 16+
12.30 Экспертная среда 16+
13.00, 03.15 Д/с «Жизнь старых 

вещей» 16+
14.15, 00.35, 01.40 Т/с «Поцелуй!» 

16+
16.25, 19.15, 00.30, 05.55 Модные 

советы 12+
16.45, 00.15 Новости районов 16+
17.00, 02.35 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
19.05, 01.30, 05.45 Что и как 12+
19.20, 23.15 Д/с «Вне зоны» 16+
21.05, 00.00 Интервью 12+
21.20, 04.05 Х/ф «Никогда не забу-

ду тебя!» 12+

05.10 Т/с «Второй убойный» 
16+

06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.05 Мальцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Морские дья-

волы. Смерч» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00, 02.50 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Гений» 0+
21.00 Т/с «Остров обреченных» 

16+
23.00 Своя правда 16+
00.05 Сегодня. Спорт 12+

08.15 Домашние животные с Григо-
рием Манёвым 12+

08.40 Дом «Э» 12+
09.05, 21.05, 02.05 Прав!Да? 12+
10.00, 13.15 Календарь 12+
10.30, 13.55 М/ф «Приключения 

Болека и Лёлека. Прогуль-
щик» 0+

10.40, 14.05 М/ф «Приключения 
Болека и Лёлека. Состязание 
бумажных змеев» 0+

10.50, 13.45, 22.45 Среда обитания 
12+

11.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00, 02.00, 05.00, 08.00 
Новости

11.15 Т/с «Сину - река страстей» 12+
12.50 М/ф «Рекс и галки» 0+
14.15, 22.05 Культурный обмен 12+
15.05 Потерянный рай 12+
16.05, 17.20, 23.00, 00.25 ОТРажение
19.05, 20.05 Т/с «Земский доктор. 

Продолжение» 12+
03.00 Т/с «Уходящая натура» 16+
04.50, 07.20 Медосмотр 12+
05.15 Моя история 12+
06.00 Д/ф «Свинарка и пастух, или 

Миф о Сталинском гламуре» 
12+

06.50 Потомки. Великие полковод-
цы. Георгий Жуков. Маршал 
победы 12+

07.30 Большая наука 12+

06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20, 18.30 Специальный ре-

портаж 12+
08.40 Д/с «Советские группы во-

йск. Миссия в Европе» 12+
09.30, 13.20 Т/с «Полицейский 

участок» 16+
14.25 Д/ф «История морской 

пехоты России» 12+
16.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.05 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «История русского 

танка» 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материа-

лы» 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Дружба особого 

назначения» 16+
01.45 Х/ф «Еще не вечер» 0+
03.20 Х/ф «Посейдон» спешит на 

помощь» 0+

06.00 Настроение
08.05, 03.55 Ералаш 6+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Ночное происшествие» 

0+
10.35 Д/ф «Галина Польских. Под 

маской счастья» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Т/с «Коломбо» 12+
13.40 Мой герой. Азиза 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

12+
16.55 Естественный отбор 12+
18.10 Х/ф «Анатомия убийства. 

Насмешка судьбы» 12+
20.05 Х/ф «Анатомия убийства. 

Ужин на шестерых» 12+
22.30, 02.35 Линия защиты 16+
23.05, 03.05 Прощание. Олег Попов 

16+
00.35 Петровка 38 16+

06.30 Удачная покупка 16+
06.40, 07.25, 05.40 По делам несо-

вершеннолетних 16+
07.10, 22.55 Моя вторая жизнь 

16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30, 04.50 Тест на отцовство 16+
10.30, 03.10 Д/ф «Реальная мисти-

ка» 16+
12.40, 01.45 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+
14.30, 01.15 Д/ф «Порча» 16+
15.00 Т/с «Женский доктор-4» 16+
19.00 Х/ф «Артистка» 16+
23.10 Т/с «Улыбка пересмешни-

ка» 16+

05.00 Территория заблуждений 
16+

06.00 Документальный проект 
16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 

списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Судья Дредд» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Дюнкерк» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 
Известия 16+

05.40, 06.20, 07.05, 08.05, 13.25, 
14.10, 15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 Т/с «Горюнов» 16+

09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с «Май-
ор Ветров» 16+

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 00.25 Т/с 
«След» 16+

22.15, 23.10 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+
01.10, 01.50, 02.15, 02.40, 03.20, 

03.50, 04.20 Т/с «Детективы» 
16+

06.00, 16.15, 19.25, 04.10 Т/с «Воз-
вращение Мухтара - 2» 16+

08.45, 10.10 Т/с «Хирургия. Терри-
тория любви» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости

13.15, 02.30 Зал суда. Битва за 
деньги 16+

14.10, 01.00 Дела семейные. Бит-
ва за будущее 16+

15.05, 01.45 Дела семейные. Но-
вые истории 16+

19.55 Игра в кино 12+
20.45 Всемирные игры разума 0+
21.15 Т/с «1943» 12+
00.00 Беларусь сегодня 12+
00.35 Такому мама не научит 12+

06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 Т/с 

«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 

16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 

12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «Люцифер» 

16+
21.15, 22.10 Т/с «Обмани меня» 

12+
23.00 Табу 16+
00.00, 01.00, 02.00, 02.45 Т/с «Ней-

родетектив» 16+
03.30, 04.30, 05.15 Клады России 

12+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35, 20.25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08.25 М/с «Фиксики» 0+
09.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
09.20 Т/с «В мире животных» 0+
09.40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09.50 М/ф «Бременские музыкан-

ты» 0+
10.10 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
10.35 М/с «Турбозавры» 0+
10.55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11.20 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.05 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «Трансформеры. Бо-

ты-спасатели. Академия» 0+
13.10 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с «Супер4» 6+
14.50 М/с «Буба» 6+
15.40 Король караоке 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
17.20 М/с «Рикки Зум. Полный 

вперёд!» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир. Большие при-
ключения!» 0+

18.25 М/с «Юху спешит на по-
мощь» 0+

18.45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19.10 М/с «Бурёнка Даша» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.50 М/с «Гормити» 6+
23.15 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+

05.00, 04.50 Рыжие 16+
05.30, 02.00 Т/с «Отчаянные 

домохозяйки» 16+
07.00 Школа доктора Комаров-

ского 12+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Генеральная уборка 16+
10.00, 15.00 На ножах 16+
11.00, 19.00 Адская кухня 16+
21.00 Т/с «Туристическая поли-

ция» 16+
23.00 Рабочий эксперимент 16+
00.00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
01.30 Пятница News 16+
03.50 Магаззино 16+

05.00 Золотая Лихорадка 16+
06.00, 08.45, 13.40, 18.00 PRO-Ново-

сти 16+
06.15, 11.35 10 самых горячих кли-

пов дня 16+
06.55, 12.25, 01.55 PRO-Клип 16+
07.00 Каждое Утро 16+
09.00 ТОР Чарт Европы плюс 16+
10.00 Победитель Битвы Фанклу-

бов 16+
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ 16+
12.30 МузРаскрутка 16+
13.00, 21.40 Русские хиты - чемпио-

ны среды 16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.00 Битва Фанклубов 16+
16.00 Прогноз по году 16+
17.00 Музыка улиц: кошелёк или 

жизнь? 16+
18.20 #ЯНАМузТВ 16+
19.00 R’n’B чарт 16+
20.00 10 самых с Лерой Кудрявце-

вой 16+
20.35 Top Hit Music Awards 2019 г 

16+
23.00 Хиты планеты - Топ 5 16+
23.25, 03.00 Неспиннер 16+

06.00, 04.45 Ералаш 0+
06.15 М/с «Том и Джерри» 0+
06.45 М/с «Драконы. Гонки по 

краю» 6+
07.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08.00, 19.00 Т/с «Ивановы-ивано-

вы» 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.35 Х/ф «Женщина-кошка» 12+
11.40 Х/ф «Тарзан. Легенда» 16+
13.55 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Х/ф «Книга джунглей» 12+
22.00 Х/ф «Повелитель стихий» 

0+
00.05 Х/ф «Чемпион» 0+
02.25 Х/ф «Необычайные при-

ключения Адель» 12+
04.00 Т/с «Молодёжка» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
12+

10.30 Д/ф «Утомлённые славой» 
16+

11.00, 12.50, 14.55, 17.30, 19.55, 
23.15 Новости

11.05, 15.00, 17.35, 20.00, 23.40, 
04.55 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

12.55 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Ан-
глия) - «Шахтёр» (Украина) 
0+

15.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испания) 
- ПСЖ 0+

17.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Зенит» (Россия) 
- «Лион» Прямая трансля-
ция

20.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. «Ура-
лочка-НТМК» (Россия) 
- «Канн» Прямая трансля-
ция

22.55 Восемь лучших. Специаль-
ный обзор 12+

23.20 «Локомотив» - «Байер». 
Live». Специальный репор-
таж 12+

00.15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Зенит» (Россия) - «Лион» 
Прямая трансляция

02.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) 
- «Боруссия» (Дортмунд, 
Германия). Прямая транс-
ляция

05.40 Х/ф «Путь дракона» 16+
07.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Лилль» - «Аякс» 0+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 

16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13.25 Большой завтрак 16+
14.00, 14.30 Т/с «Конная полиция» 

16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Уни-

вер. Новая общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Интер-

ны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Полярный» 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Где логика? 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+

07.00, 02.00 День Патриарха 0+
07.15 Новый завет вслух 0+
07.30, 13.00 Филипп и Варфоло-

мей. Цикл Апостолы 0+
08.00 И будут двое... 0+
09.00, 23.30, 04.05 Новый день 0+
10.00, 21.00, 02.15 Завет 0+
11.00, 06.20 Мультфильмы на 

СПАСЕ 0+
12.00 Отец Михаил. История 

одной семьи 0+
13.30, 14.00 Монастырская кухня 

0+
14.30, 22.00, 05.00 Прямая линия. 

Ответ священника 0+
16.00, 17.00, 19.00, 20.00 Т/с «Спас 

под берёзами» 12+
18.00, 03.10 До самой сути. С 

Еленой Жосул 0+
00.30 Встреча 0+
01.25 Исповедь, молитва и пост. 

Цикл Человек перед Богом 
0+
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-

сти
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 01.45, 03.05 Время 

покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.35 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ничто не случается 

дважды» 16+
00.00 Вечерний Ургант 16+

09.00, 10.00, 10.15, 10.30, 10.40, 
11.00, 11.15, 11.30, 11.40, 
12.00, 13.00, 13.45, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.40, 20.00, 21.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00, 06.00, 
07.00, 08.00 Вести 12+

09.15, 15.40, 20.40, 23.40, 02.45, 
07.40 Репортаж 12+

09.35 Геоэкономика 12+
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 11.45, 

12.20, 13.20, 14.15, 15.25, 
19.30, 21.20, 01.20, 04.45 
Экономика 12+

10.20, 11.20, 12.35, 13.35 Спорт 
12+

10.45, 16.50, 04.50 Мобильный 
репортер 12+

10.50, 11.50, 12.50, 15.50 Погода24 
12+

12.45 Вести.net 12+
13.25, 20.35, 02.35 Погода 12+
14.30 Мнение 12+
16.35, 07.25 Энергетика 12+
18.40, 03.40, 05.40, 06.40 Гость 12+
21.30, 01.30, 08.30 Вести. Дежур-

ная часть
22.00 Факты 12+
00.30 Экономика. Курс дня 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-18»
23.15 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 

12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культу-
ры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 14.00, 20.45 Д/с «Цивилиза-

ции» 12+
08.30 Легенды мирового кино 12+
09.00, 22.25 Т/с «Испытание неви-

новностью» 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.25 ХХ век 12+
12.25, 18.45, 00.40 Игра в бисер 

12+
13.10 Д/ф «Александр Годунов. 

Побег в никуда» 12+
15.10 Новости: подробно: театр 

12+
15.20 Моя любовь - Россия! 12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
17.45 Мастер-класс 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

0+
21.45 Энигма. Миша Дамев 12+
23.25 Цвет времени 12+

06.00 Утро на Енисее 12+
09.00, 17.30 Т/с «Твой мир» 16+
10.00, 16.30, 18.30, 20.30, 23.30 

Новости 16+
10.30, 14.00, 17.25 Давайте пробо-

вать 16+
10.35, 14.05 Что и как 12+
10.45, 19.30 Т/с «Ловушка» 12+
11.45, 16.25, 21.00, 05.55 Модные 

советы 12+
11.50 Мультфильмы 6+
12.25, 19.15, 00.30 Полезная про-

грамма 16+
12.30, 02.35 Д/с «Планета вкусов» 

12+
13.00, 03.15 Д/с «Жизнь старых 

вещей» 16+
14.15, 00.35, 01.40 Т/с «Поцелуй!» 

16+
16.45, 00.15 Новости районов 16+
17.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
19.00, 01.25, 05.40 Наша культура 

12+
19.20, 23.15 Д/с «Вне зоны» 16+
21.05, 00.00 Интервью 12+
21.20, 04.05 Х/ф «Заложник смер-

ти» 16+

05.10, 04.25 Т/с «Участковый» 
16+

06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.05 Мальцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 

Сегодня 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00, 02.50 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с «Гений» 0+
21.00 Т/с «Остров обреченных» 

16+
23.00 Своя правда 16+
00.05 Сегодня. Спорт 12+
00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

08.15 Большая страна 12+
09.05, 21.05, 02.05 Прав!Да? 12+
10.00, 13.15 Календарь 12+
10.30, 13.55 М/ф «Приключения 

Болека и Лёлека. Покори-
тели пространства» 0+

10.40, 14.05 М/ф «Приключения 
Болека и Лёлека. Обезьян-
ка» 0+

10.50, 13.45, 22.45 Среда обита-
ния 12+

11.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00, 02.00, 05.00, 08.00 
Новости

11.15 Т/с «Сину - река страстей» 
12+

12.50 М/ф «Рекс и попугай» 0+
14.15, 22.05 Моя история 12+
15.05 Д/ф «Свинарка и пастух, 

или Миф о Сталинском 
гламуре» 12+

16.05, 17.20, 23.00, 00.25 ОТРа-
жение

19.05, 20.05 Т/с «Земский док-
тор. Продолжение» 12+

03.00 Т/с «Уходящая натура» 
16+

04.50, 07.20 Медосмотр 12+
05.15 Вспомнить всё 12+
05.40 Живое русское слово 12+

06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20, 18.30 Специальный ре-

портаж 12+
08.40 Д/с «Советские группы 

войск. Миссия в Европе» 
12+

09.30, 13.20 Т/с «Полицейский 
участок» 16+

16.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.05 Д/с «Хроника Победы» 

12+
18.50 Д/с «История русского 

танка» 12+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Аллегро с огнем» 

12+
01.30 Х/ф «Сельский врач» 0+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И... 16+
08.30 Х/ф «Карнавал» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Т/с «Коломбо» 12+
13.40 Мой герой. Алексей Шев-

ченков 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

12+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «Анатомия убийства. 

Смерть на зелёном остро-
ве» 12+

22.30, 02.35 10 самых... Звёздные 
многожёнцы 16+

23.05 Д/ф «Чарующий акцент» 
12+

00.35 Петровка 38 16+
00.55 Д/ф «Женщины Сталина» 

16+
01.45 Д/ф «Маршал Жуков. Пер-

вая победа» 12+

06.30 6 кадров 16+
06.35 Удачная покупка 16+
06.45, 07.25, 05.40 По делам не-

совершеннолетних 16+
07.10, 22.55 Моя вторая жизнь 

16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.10, 04.50 Тест на отцовство 

16+
10.10, 03.15 Д/ф «Реальная ми-

стика» 16+
12.10, 01.50 Д/ф «Понять. Про-

стить» 16+
14.00, 01.20 Д/ф «Порча» 16+
14.30 Х/ф «Личное простран-

ство» 16+
19.00 Х/ф «Когда папа дед Мо-

роз» 16+

05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным 
16+

14.00 Невероятно интересные 
истории 16+

15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Трудная мишень» 

16+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Багровый прилив» 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
Известия 16+

05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 
14.10, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.40 Т/с «Горюнов» 16+

08.35 День ангела 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 

«Операция «Тайфун» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 00.25 

Т/с «След» 16+
22.15, 23.10 Т/с «Барс» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-

пуск 16+
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 

03.55, 04.20 Т/с «Детекти-
вы» 16+

06.00, 16.15, 19.25, 04.50 Т/с «Воз-
вращение Мухтара - 2» 16+

07.00, 10.10 Т/с «1942» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости
13.15, 03.15 Зал суда. Битва за 

деньги 16+
14.10, 01.45 Дела семейные. Бит-

ва за будущее 16+
15.05, 02.30 Дела семейные. Но-

вые истории 16+
19.55 Игра в кино 12+
20.45 Всемирные игры разума 0+
21.45 Т/с «1943» 12+
00.00 Ночной экспресс 12+
01.20 Такому мама не научит 12+

06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 Т/с 

«Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Гадалка 

16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.40, 19.30, 20.25 Т/с «Люцифер» 

16+
21.15, 22.10 Т/с «Обмани меня» 

12+
23.00 Интервью 16+
00.00 Х/ф «Крик» 18+
02.15, 03.00, 04.00 Т/с «Час «Ноль» 

16+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 

0+
07.35, 20.25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08.25 М/с «Фиксики» 0+
09.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
09.20 Мастерская Умелые ручки 

0+
09.40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09.45 М/ф «Чиполлино» 0+
10.35 М/с «Турбозавры» 0+
10.55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11.20 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.05 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «Трансформеры. Бо-

ты-спасатели. Академия» 0+
13.10 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+
14.00 Навигатор. Новости 0+
14.10 М/с «Супер4» 6+
14.50 М/с «Буба» 6+
15.40 Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить 6+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
17.20 М/с «Рикки Зум. Полный 

вперёд!» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир. Большие при-
ключения!» 0+

18.25 М/с «Юху спешит на по-
мощь» 0+

18.45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19.10 М/с «Бурёнка Даша» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.50 М/с «Гормити» 6+
23.15 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+

05.00 Рыжие 16+
05.30, 02.00 Т/с «Отчаянные домо-

хозяйки» 16+
07.00 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Генеральная уборка 16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 Орел и решка. Чудеса света 

16+
17.00 Орел и решка. Америка 16+
18.00 Орел и решка. Перезагрузка 

16+
19.00 Пацанки 16+
21.00 Т/с «Туристическая полиция» 

16+
23.00 Теперь я босс 16+
00.00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
01.30 Пятница News 16+
03.50 Магаззино 16+

05.00 Сделано в 90-х 16+
06.00, 08.45, 13.40, 18.00 PRO-Ново-

сти 16+
06.15, 11.35, 17.05 10 самых горя-

чих клипов дня 16+
06.55, 12.25, 17.00 PRO-Клип 16+
07.00 Каждое Утро 16+
09.00 Русский Чарт 16+
10.00 Победитель Битвы Фанклу-

бов 16+
10.30 Ждите Ответа 16+
12.30 10 самых с Лерой Кудрявце-

вой 16+
13.00, 16.00 #ЯНАМузТВ 16+
14.00 R’n’B чарт 16+
15.00 Битва Фанклубов 16+
18.20 Русские хиты - чемпионы чет-

верга 16+
19.00 ТОР Чарт Европы плюс 16+
20.00 Музыка улиц: кошелёк или 

жизнь? 16+
21.00 Прогноз по году 16+
22.00 Сольный концерт Максима 

Фадеева 16+

06.00, 05.00 Ералаш 0+
06.15 М/с «Том и Джерри» 0+
06.45 М/с «Драконы. Гонки по 

краю» 6+
07.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08.00, 18.30 Т/с «Ивановы-ивано-

вы» 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.45 Х/ф «Книга джунглей» 12+
11.55 Х/ф «Повелитель стихий» 0+
13.55 Т/с «Воронины» 16+
20.00 М/ф «Кролик Питер» 6+
21.50 Х/ф «Царь скорпионов» 12+
23.40 Х/ф «Отец невесты» 0+
01.40 Х/ф «Отец невесты. Часть 

вторая» 0+
03.25 Т/с «Молодёжка» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
12+

10.30 Д/ф «Утомлённые славой» 
16+

11.00, 12.30, 14.35, 17.05, 19.10, 
22.05 Новости

11.05, 14.40, 19.15, 21.35, 04.55 
Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты

12.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Славия» (Чехия) - «Интер» 
(Италия) 0+

15.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) - 
«Наполи» (Италия) 0+

17.10 Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) - 
«Челси» (Англия) 0+

19.40 Смешанные единоборства. 
Bellator. Майкл Пейдж 
против Джованни Ме-
лилло. Фабиан Эдвардс 
против Майка Шипмана. 
Трансляция из Великобри-
тании 16+

21.15 «Зенит» - «Лион». Live». 
Специальный репортаж 
12+

22.10 Футбол. Лига Европы. 
«Краснодар» (Россия) - 
«Базель» (Швейцария). 
Прямая трансляция

00.45 Футбол. Лига Европы. 
ЦСКА (Россия) - «Лудого-
рец» (Болгария). Прямая 
трансляция

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою лю-

бовь 16+
13.25, 14.00, 14.30 Т/с «Конная 

полиция» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«Универ. Новая общага» 
16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+

19.00, 19.30 Т/с «Полярный» 
16+

20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 
16+

21.00 Шоу «Студия «Союз 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+

07.00, 02.00 День Патриарха 0+
07.15 Новый завет вслух 0+
07.30 Знак равенства 0+
07.45 Вся Россия 0+
08.00 Парсуна. С Владимиром 

Легойдой 0+
09.00, 23.30, 04.05 Новый день 

0+
10.00, 21.00, 02.15 Завет 0+
11.00, 06.20 Мультфильмы на 

СПАСЕ 0+
12.00 Последний приют апосто-

ла. Цикл Искатели 0+
13.00 В домике. Цикл Хранители 

0+
13.30, 14.00 Монастырская кухня 

0+
14.30, 22.00, 05.00 Прямая ли-

ния. Ответ священника 0+
16.00, 17.00, 19.00, 20.00 Т/с 

«Спас под берёзами» 12+
18.00, 03.10 До самой сути. С 

Еленой Жосул 0+
00.30 В поисках Бога 0+
01.00 RES PUBLICA 0+
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09.00, 10.00, 10.15, 10.30, 10.40, 
11.00, 11.15, 11.30, 11.40, 
12.00, 13.00, 13.45, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 04.00, 
05.00, 07.00, 08.00 Вести 12+

09.35, 15.40, 18.40 Гость 12+
09.50, 10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 

11.45, 12.20, 13.20, 14.25, 
15.25, 19.30, 23.30, 01.20, 
04.50 Экономика 12+

10.20, 11.20, 12.35, 13.35 Спорт 
12+

10.45, 14.50, 16.50 Мобильный 
репортер 12+

10.50, 11.50, 12.50, 15.50 Пого-
да24 12+

12.45, 14.45 Вести.net 12+
13.25, 16.30, 20.35, 02.35 Погода 

12+
16.35, 19.40, 20.40, 23.40, 02.45 

Репортаж 12+
17.40, 07.40 Машиностроение 

12+
21.30, 01.30, 08.30 Вести. Дежур-

ная часть
22.00 Факты 12+
00.30 Экономика. Курс дня 12+
03.00, 06.00 Международное 

обозрение 12+
05.35 Индустрия кино 12+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-18» 

12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 14.00 Д/с «Цивилизации» 

12+
08.30 Легенды мирового кино 12+
09.00, 22.25 Т/с «Испытание неви-

новностью» 12+
10.20 Х/ф «На границе» 12+
11.55 Острова 12+
12.40 Открытая книга 12+
13.10 Цвет времени 12+
13.20 Черные дыры, белые пятна 

12+
15.10 Письма из Провинции 12+
15.45 Энигма. Миша дамев 12+
16.30 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
17.45 Мастер-класс 12+
18.30, 22.10 Красивая планета 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 12+

21.25 Искатели 12+
23.50 2 Верник 2 12+
00.40 Х/ф «Песнь древа» 12+
02.25 Мультфильмы для взрос-

лых 18+

06.00 Утро на Енисее 12+
09.00, 17.30 Т/с «Твой мир» 16+
10.00, 16.30, 18.30, 20.30, 23.30 

Новости 16+
10.30, 14.00 Наша культура 12+
10.45 Т/с «Ловушка» 12+
11.45, 17.25, 21.00 Полезная 

программа 16+
11.50 Мультфильмы 6+
12.25, 19.55 Модные советы 

12+
12.30, 02.35 Д/с «Планета вку-

сов» 12+
13.00, 03.15 Д/с «Жизнь старых 

вещей» 16+
14.15, 00.35, 01.40 Т/с «Поце-

луй!» 16+
16.25, 19.15, 00.30, 05.55 Да-

вайте пробовать 16+
16.45, 00.15 Новости районов 

16+
17.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
19.00, 01.25, 05.40 Наше здоро-

вье 16+
19.20, 23.15 Д/с «Вне зоны» 16+
19.35 О хлебе насущном 16+
20.00 Есть мнение 16+
21.05, 00.00 Интервью 12+
21.20, 04.05 Х/ф «Смайлик» 

16+

05.10 Т/с «Участковый» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.05 Доктор свет 16+
09.00, 10.20 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00, 02.40 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 Жди меня 12+
18.10, 19.40 Т/с «Гений» 0+
21.00 Т/с «Остров обреченных» 

16+
23.10 ЧП. Расследование 16+
23.40 Х/ф «Возвращение» 16+
01.40 Квартирный вопрос 0+
04.15 Таинственная Россия 16+

08.15 Большая страна 12+
09.05, 21.05, 03.50 Жалобная 

книга 12+
09.30 За строчкой архивной... 

12+
10.00, 13.15 Календарь 12+
10.30, 13.55 М/ф «Приключения 

Болека и Лёлека. Секрет-
ный план» 0+

10.40, 14.05 М/ф «Приключения 
Болека и Лёлека. Фоторе-
портёр» 0+

10.50, 13.45 Среда обитания 12+
11.00, 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
00.00, 02.00 Новости

11.15 Т/с «Сину - река страстей» 
12+

12.50 М/ф «Рекс и скворцы» 0+
14.15, 22.05 Вспомнить всё 12+
14.40 От прав к возможностям 

12+
15.05, 04.20 Д/ф «Собачье серд-

це, или Цена заблужде-
ния» 12+

16.05, 17.20, 23.00, 00.25 ОТРа-
жение

19.05, 20.05 Т/с «Земский доктор. 
Продолжение» 12+

21.30 Служу Отчизне 12+
22.30 Домашние животные с 

Григорием Манёвым 12+

06.05 Специальный репортаж 
12+

06.20, 08.20 Х/ф «Риск без кон-
тракта» 12+

08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.40, 13.20 Д/ф «1812-1815. За-

граничный поход» 12+
13.50 Х/ф «Командир Счастли-

вой «Щуки» 12+
16.10, 17.05 Д/с «Ограниченный 

суверенитет» 12+
18.20 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.40, 21.25 Т/с «В лесах под 

Ковелем» 0+
23.10 Десять фотографий 6+
00.00 Х/ф «Если враг не сдает-

ся...» 12+
01.40 Х/ф «Дожить до рассвета» 0+

06.00 Настроение
08.00 Ералаш 6+
08.05 Д/ф «Елена Яковлева. Женщи-

на на грани» 12+
09.00, 11.50 Х/ф «Смерть на языке 

цветов» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
13.00 Он и Она 16+
14.50 Город новостей
15.05 Д/ф «Чарующий акцент» 12+
16.00, 18.15 Х/ф «Адвокат Арда-

шевъ» 12+
20.05 Х/ф «Когда позовёт смерть» 

12+
22.00, 02.50 В центре событий 16+
23.10 Х/ф «Забытое преступление» 

12+
01.10 Д/ф «Актерские драмы. Т/с 

«Остаться в живых» 12+

06.30 6 кадров 16+
06.35 Удачная покупка 16+
06.45, 07.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
07.15 Моя вторая жизнь 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.35 Тест на отцовство 16+
10.35, 02.50 Т/с «Так не бывает» 

16+
19.00 Х/ф «Меня зовут Саша» 

16+
23.15 Х/ф «Сангам» 16+
06.05 Домашняя кухня 16+

05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00, 15.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 04.10 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+
20.00 Д/ф «Силач против боксера. 

кто кого? Подлинная исто-
рия конфликта» 16+

20.30 Х/ф «Разлом сан-андреас» 
16+

22.40 Прямой эфир. Главный бой 
года. Михаил Кокляев vs 
Александр Емельяненко 16+

00.45 Х/ф «Мрачные тени» 16+

05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.40, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с 

«Горюнов» 16+
09.25, 10.10, 11.05, 11.55, 12.50, 

13.25, 14.05, 15.00, 15.55, 
16.45, 17.40, 18.25, 19.25 
Т/с «Условный мент» 16+

20.15, 21.05, 22.00, 22.55, 00.45 
Т/с «След» 16+

23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.10, 02.40, 03.10, 03.40, 

04.05, 04.30, 04.55 Т/с «Де-
тективы» 16+

06.00, 16.15 Т/с «Возвращение 
Мухтара - 2» 16+

07.45 Т/с «1943» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-

сти
10.10 В гостях у цифры 12+
10.20 Т/с «1943» 16+
13.15 Зал суда. Битва за деньги 

16+
14.10 Дела семейные. Битва за 

будущее 16+
15.05 Дела семейные. Новые 

истории 16+
18.20 Всемирные игры разума 

0+
19.25 Игра в кино 12+
20.25 Х/ф «Опасно для жизни» 

0+
22.20 Х/ф «Охранник для доче-

ри» 16+
00.35 Ночной экспресс 12+
01.50 Держись, шоубиз! 16+
02.10 Х/ф «Салон красоты» 0+

06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00, 

18.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00, 16.00, 16.30 Гадалка 16+
11.30 Новый день
12.00, 15.00 Вернувшиеся 16+
13.00, 14.00 Не ври мне 12+
17.00 Т/с «Старец» 16+
19.00 Охлобыстины 16+
20.00 Х/ф «Зеленая миля» 16+
23.45 Х/ф «Из машины» 16+
02.00 Х/ф «Проклятие Деревни 

Мидвич» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35, 20.25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08.25 М/с «Фиксики» 0+
09.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
09.20 Букварий 0+
09.40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09.45 М/ф «Винни-Пух» 0+
10.35 М/с «Турбозавры» 0+
10.55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11.20 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.05 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния» 0+
13.10 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» 0+
14.00 Навигатор. У нас гости! 0+
14.10 М/с «Супер4» 6+
14.50 М/с «Буба» 6+
15.40 Весёлая ферма 0+
15.55 М/с «Простоквашино» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
17.20 М/с «Рикки Зум. Полный 

вперёд!» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключе-
ния!» 0+

18.25 М/с «Юху спешит на помощь» 
0+

18.45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19.10 М/с «Бурёнка Даша» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.30 М/с «Ниндзяго» 6+
22.55 М/с «Эволюция Черепа-

шек-ниндзя» 6+
23.20 М/с «Бен 10» 12+
23.50 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+

05.00 Рыжие 16+
05.30 Т/с «Отчаянные домохозяй-

ки» 16+
07.00 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Верю-не верю 16+
10.20 Орел и Решка. Рай и ад 2 16+
12.10 Пацанки 16+
16.00 Орел и решка. Чудеса света 

16+
17.00 Орел и решка. Ивлеева & 

Бедняков 16+
19.00 Орел и решка. Перезагрузка 

16+
20.30 Х/ф «Хантер Киллер» 16+
23.00 Х/ф «Петля времени» 16+
01.20 Пятница News 16+
01.50 Agentshow 2.0 16+
02.50 Магаззино 16+

06.00, 05.00 Ералаш 0+
06.15 М/с «Том и Джерри» 0+
06.45 М/с «Драконы. Гонки по краю» 

6+
07.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
09.35, 18.30 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
20.00 Русские не смеются 16+
21.00 Х/ф «Маска» 16+
23.00 Х/ф «Мы - Миллеры» 18+
01.05 Х/ф «Пока ты спал» 12+
03.00 М/ф «Дикие предки» 6+
04.15 Т/с «Молодёжка» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
10.30 Д/ф «Где рождаются чемпи-

оны?» 12+
11.00, 12.35, 14.40, 17.15, 20.20, 

22.45, 02.20 Новости
11.05, 14.45, 22.50, 02.25 Все на 

Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

12.40 Футбол. Лига Европы. «Аста-
на» (Казахстан) - «Манче-
стер Юнайтед» (Англия) 0+

15.15 Футбол. Лига Европы. 
«Фейеноорд» (Нидерланды) 
- «Рейнджерс» (Шотландия) 
0+

17.20 «Мадридский рубеж Кубка 
Дэвиса». Специальный ре-
портаж 12+

17.40, 07.55 Реальный спорт. 
Теннис 12+

18.20 Футбол. Лига Европы. «Ис-
танбул» (Турция) - «Рома» 
(Италия) 0+

20.25 Гран-при с Алексеем Попо-
вым 12+

20.55 «Лига Европы. Live». Специ-
альный репортаж 12+

21.15 Все на Футбол! Афиша 12+
22.15 Исчезнувшие 12+
23.30 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Зенит» (Россия) 
- «Реал» (Испания). Прямая 
трансляция

02.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузовой 

16+
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

16+
13.25 Большой завтрак 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Кон-

ная полиция» 16+
16.00, 16.30 Т/с «Универ. Новая 

общага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 05.15 Открытый микрофон 

16+
23.05 Дом-2. Город любви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10 Такое кино! 16+

05.00, 18.20, 03.00 Золотая Лихорад-
ка 16+

06.00, 08.45, 13.40, 18.00 PRO-Ново-
сти 16+

06.15, 10.30, 17.05 10 самых горячих 
клипов дня 16+

06.55, 10.25, 17.00 PRO-Клип 16+
07.00 Каждое Утро 16+
09.00 Золотая дюжина 16+
10.00 Победитель Битвы Фанклубов 

16+
11.20 Отпуск без путевки. Вена 12+
12.40 Лайкер 16+
14.00 МУЗ-ТВ Чарт 16+
15.00 Битва Фанклубов 16+
16.00 Русские хиты - чемпионы 

пятницы 16+
19.00 Русский Чарт 16+
20.00 10 самых с Лерой Кудрявцевой 

16+
20.35 NUR-SULTAN Music AWARDS 

2019 г 16+
22.00 Танцпол 16+
23.00 Неспиннер 16+

07.00, 01.55 День Патриарха 0+
07.15 Новый завет вслух 0+
07.30, 12.55 Левий Матфей. Цикл 

Апостолы 0+
08.00 Идущие к черту. Послесло-

вие 12+
08.30 В поисках Бога 0+
09.00, 23.30, 03.05 Новый день 0+
10.00, 21.00, 02.10 Завет 0+
11.00 Мультфильмы на СПАСЕ 0+
11.50 Ключи от детства. Цикл 

Встреча 0+
12.25 Воспоминания смертника 

Чельцова. Цикл Русские 
праведники 0+

13.30, 14.00 Монастырская кухня 
0+

14.30, 22.00 Прямая линия. Ответ 
священника 0+

16.00, 17.00 Т/с «Спас под берёза-
ми» 12+

18.00 Следы империи 0+
19.40 Х/ф «Свадебная ночь» 0+
00.30 Наши любимые песни 0+
01.30 Хочу верить! 0+
04.00 Прямая линия жизни 0+
05.15 Встреча 0+

«Программа предоставлена КГАУ «Медиацентр»

РОССИЯ-1

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.35 Гарик Сукачев. Носорог без 

кожи 16+
01.40 Х/ф «Исчезающая точка» 

18+
03.35 Про любовь 16+
04.20 Наедине со всеми 16+
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06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.05 Александр Годунов. Его будущее 

осталось в прошлом 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Идеальный ремонт 6+
13.25 Галина Польских. По семейным 

обстоятельствам 12+
14.30 Х/ф «Суета сует» 6+
16.10 Фрунзик Мкртчян. Человек с 

гордым профилем 12+
17.20 Кто хочет стать миллионером? 

12+
18.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Что? Где? Когда?
22.35 Х/ф «Планета обезьян. Война» 

16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.15 По секрету всему свету 12+
08.40 Местное время. Суббота 

12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.50 Х/ф «Качели» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Без колебаний» 12+
01.10 Х/ф «Его любовь» 12+

06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф «Шайбу! Шайбу!». 

«Матч-реванш». «Мете-
ор» на ринге» 12+

08.05 Х/ф «Просто Саша» 12+
09.15, 15.15 Телескоп 12+
09.45 Передвижники. Вардгес 

суренянц 12+
10.15 Д/ф «Ход к зрительному 

залу...» 12+
10.55 Х/ф «Поздняя любовь» 

12+
13.25 Земля людей 12+
13.50 Д/с «Голубая планета» 

12+
14.45 Д/с «Эффект бабочки» 

12+
15.45 М/ф «В мире басен». 

«Жил-был Козявин» 12+
16.05 Линия жизни 12+
17.05, 00.40 Х/ф «Полторы 

комнаты, или Сентимен-
тальное путешествие на 
родину» 12+

19.10 Большая опера - 2019 г. 
12+

21.00 Агора 12+
22.00 Х/ф «Сердце мое» 12+
23.40 Клуб 37 12+
02.45 Мультфильм для взрос-

лых 18+

06.00 Д/ф «Земля. Территория 
загадок» 16+

07.00, 16.30, 18.30, 20.30, 23.30 
Новости 16+

07.30 Мультфильмы 6+
09.00 Утро на Енисее 12+
11.00 Д/с «Мировой рынок» 12+
11.55, 20.25 Модные советы 12+
12.00, 15.45 Наше здоровье 16+
12.15 Д/с «С миру по нитке» 12+
12.45 Х/ф «Дайте нам мужчин» 6+
14.40, 05.55 Давайте пробовать 

16+
14.45 Д/с «В мире звёзд» 12+
15.40, 23.45 Полезная программа 

16+
16.00 Д/с «Достояние республик» 

12+
16.45, 23.50, 05.35 О хлебе насущ-

ном 16+
17.05 Концерт «Жара в Вегасе» 

12+
18.45 Законодательная власть 16+
19.05 Д/с «Вне зоны» 16+
19.30 Д/с «Тайны мозга» 12+
20.45 Что и как 12+
21.00, 03.30 Х/ф «Каникулы меч-

ты» 12+
00.15 Т/с «Наружное наблюдение» 

16+

05.00 ЧП. Расследование 16+
05.25 Х/ф «Доживем до понедель-

ника» 0+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 Готовим 0+
08.45 Кто в доме хозяин 12+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Поедем, поедим! 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное телевидение 

16+
21.00 Секрет на миллион 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.40 Международная пилорама 

18+
00.35 Квартирник НТВ у Маргули-

са 16+
02.00 Фоменко фейк 16+
02.20 Дачный ответ 0+

09.05, 16.00, 12.05 Большая стра-
на 12+

10.00 Легенды Крыма 12+
10.30 Х/ф «Испытательный 

срок» 12+
12.15 От прав к возможностям 

12+
12.30, 21.00 Фигура речи 12+
13.00 М/ф «В лесной чаще» 0+
13.20 М/ф «Таёжная сказка» 0+
13.30 Служу Отчизне 12+
14.00 Жалобная книга 12+
14.30 Домашние животные с 

Григорием Манёвым 12+
15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.05, 20.45 Среда обитания 12+
15.15 За дело! 12+
17.05, 19.05 Т/с «Уходящая нату-

ра» 16+
21.25, 04.45 Х/ф «Марс» 12+
23.20 Вспомнить всё 12+
23.50 Культурный обмен 12+
00.30 Х/ф «Рассеянный» 12+
01.50 Концерт «Магия трёх ро-

ялей» 12+
03.20 Х/ф «Новые приключения 

«Жёлтой розы» 12+
06.20 Потомки. Великие пол-

ководцы. Борис Громов. 
Генерал. Губернатор 12+

05.20 Х/ф «Сельский врач» 0+
07.25 Рыбий жЫр 6+
08.00 Морской бой 6+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 Легенды музыки 6+
09.45 Последний день 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Финал игр КВН среди 

команд довузовских об-
разовательных организа-
ций Министерства оборо-
ны РФ 0+

12.30 Д/с «Сделано в СССР» 6+
13.15 СССР. Знак качества с Га-

риком Сукачевым 12+
14.05, 18.25 Т/с «Естественный 

отбор» 16+
18.10 Задело! 12+
22.25 Х/ф «Медовый месяц» 0+
00.15 Д/ф «1812-1815. Загра-

ничный поход» 12+

05.55 Марш-бросок 12+
06.25 АБВГДейка 0+
06.55 Х/ф «Семь нянек» 6+
08.30 Православная энциклопе-

дия 6+
08.55 Х/ф «Сердце женщины» 

12+
11.05 Х/ф «Молодая жена» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События
11.45 Д/ф «Молодая жена» 12+
13.15, 14.45 Х/ф «Анатомия 

убийства. Смерть на зелё-
ном острове» 12+

17.20 Х/ф «Анатомия убийства. 
Смерть в кружевах» 12+

21.00 Постскриптум
22.15, 04.15 Право знать! 16+
00.00 Прощание. Маршал Ахро-

меев 16+
00.50 90-е. Врачи-убийцы 16+
01.35 Советские мафии. Бандит-

ский Ленинград 16+
02.25 Финляндия. Горячий снег 

16+

05.00, 04.10 Территория за-
блуждений 16+

07.45 М/ф «Садко» 6+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная программа 

16+
11.15 Военная тайна 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные спи-

ски. Русские бессмертны! 
Особенности национально-
го выживания» 16+

17.20 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах» 16+

19.20 Х/ф «Джуманджи. Зов 
джунглей» 16+

21.40 Х/ф «Крокодил Данди» 16+

05.00, 05.25, 05.50, 06.15, 06.40, 
07.05, 07.40, 08.15, 08.55, 
09.35 Т/с «Детективы» 16+

10.15, 11.05, 11.55, 12.45, 13.30, 
14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.50, 21.35, 22.20, 23.10 Т/с 
«След» 16+

00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 01.50, 02.25, 03.05, 03.40, 

04.20, 04.55 Т/с «Барс» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
10.30 Х/ф «Путь дракона» 16+
12.20 Смешанные единоборства. 

ACA 102. Альберт Туменов 
против Беслана Ушукова. 
Валерий Мясников против 
Саламу Абдурахманова. 
Трансляция из Казахстана 
16+

13.40 Все на Футбол! Афиша 12+
14.40, 17.45, 22.30, 01.55 Новости
14.50 Гран-при с Алексеем Попо-

вым 12+
15.20 Реальный спорт. Гандбол
15.55 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия - Китай. 
Прямая трансляция из 
Японии

17.50 «Тает лёд» с Алексеем Ягу-
диным 12+

18.10, 22.35, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

18.45 Биатлон. Кубок мира. Оди-
ночная смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из 
Швеции

19.55 Формула-1. Гран-при 
Абу-Даби. Квалификация. 
Прямая трансляция

21.00 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция из Швеции

23.05 На гол старше 12+
23.35, 01.00 Все на Футбол! 12+
00.00 Футбол. Чемпионат Европы- 

2020 г. Жеребьевка финаль-
ной части турнира. Прямая 
трансляция из Румынии

01.25 «Дорогой наш Гус Ивано-
вич». Специальный репор-
таж 12+

02.25 Дерби мозгов 16+

«Программа предоставлена КГАУ «Медиацентр»

РОССИЯ-1

За изменения в программе редакция ответственности не несет.1 ДЕКАБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
РОССИЯ-КПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЯТЫЙ КАНАЛ

ТВЦ

НТВ

ЕНИСЕЙ

РЕН-ТВ

МАТЧ ТВ

ОТВР

ЗВЕЗДА

04.30 Сам себе режиссёр 12+
05.15, 01.50 Х/ф «Невеста моего 

жениха» 12+
07.20 Семейные каникулы 12+
07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскресенье 

12+
09.20 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается 12+
14.00 Х/ф «Маруся» 12+
18.20 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+

06.30 Д/с «Эффект бабочки» 
12+

07.05 М/ф «Две сказки». «Гад-
кий утенок» 12+

07.40 Х/ф «Адмирал Нахимов» 
12+

09.10 Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым 12+

09.35 Мы - грамотеи! 12+
10.15, 00.45 Х/ф «Рассмешите 

клоуна» 12+
12.30 Письма из Провинции 12+
13.00, 00.05 Диалоги о живот-

ных 12+
13.40 Другие Романовы 12+
14.10 Д/ф «Николай Понома-

рев-Степной. Девять де-
сятых, или Параллельная 
фантастика» 12+

14.55 Х/ф «Человек в «Бьюике» 
12+

16.30 Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком 12+

17.10 Пешком... 12+
17.35 К 70-летию Александра 

Тителя 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф «Просто Саша» 12+

06.00, 05.00 Д/с «Секретные мате-
риалы» 16+

07.00 Новости 16+
07.15 Мультфильмы 6+
08.45 Что и как 12+
09.00 Х/ф «Дайте нам мужчин» 

6+
10.55, 17.25 Давайте пробовать 

16+
11.00 Д/с «В мире звёзд» 12+
11.55, 20.25 Полезная программа 

16+
12.00, 18.45 Край без окраин 12+
12.15 Х/ф «Давай поженимся» 0+
14.15 Наша культура 12+
14.30, 15.30, 17.30 Т/с «Наружное 

наблюдение» 16+
15.25, 00.00, 05.55 Модные сове-

ты 12+
18.30 Закон и порядок 16+
19.00 Концерт «Жара в Вегасе» 

12+
20.30, 23.30 ИТОГИ 16+
21.00, 02.50 Х/ф «Пластик» 16+
00.05 Д/с «Тайны мозга» 12+

05.05 Таинственная Россия 16+
06.00 Центральное телевидение 

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 Россия рулит! 12+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Звезды сошлись 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 Основано на реальных 

Событиях 16+

09.05, 16.00 Большая страна 12+
10.00 За строчкой архивной... 12+
10.30 Х/ф «Рассеянный» 12+
11.50 Большая наука 12+
12.15 Живое русское слово 12+
12.30, 03.40 Дом «Э» 12+
13.00 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
13.15 М/ф «Лев и заяц» 0+
13.30 Вспомнить всё 12+
14.00 Гамбургский счёт 12+
14.30 Домашние животные с Григо-

рием Манёвым 12+
15.00, 17.00, 19.00 Новости
15.05, 20.45 Среда обитания 12+
15.15 Активная среда 12+
15.45 Новости Совета Федерации 

12+
17.05, 19.05 Т/с «Уходящая натура» 

16+
21.00 М/ф «Таёжная сказка» 0+
21.10 Т/с «Чисто английское убий-

ство» 12+
23.00, 05.00 ОТРажение недели
23.45 Моя история 12+
00.25 Х/ф «Испытательный срок» 

12+

05.50 Х/ф «Дожить до рассвета» 0+
07.25 Х/ф «Мерседес» уходит от по-

гони» 12+
09.00 Новости недели
09.25 Служу России! 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Код доступа 12+
11.30 Скрытые угрозы 12+
12.20 Х/ф «Вам - задание» 16+
14.00 Т/с «МУР» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
20.10 Д/с «Незримый бой» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Рыбий жЫр 6+

05.55 Д/ф «Любовь в советском 
кино» 12+

06.45 Х/ф «Первое свидание» 
12+

08.35 Х/ф «Когда позовёт 
смерть» 12+

10.25, 05.50 Ералаш 6+
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! 12+
11.30, 14.30, 00.05 События
11.45 Х/ф «Двойной капкан» 12+
14.55 90-е. Кремлёвские жёны 

16+
15.45 Прощание. Владимир Этуш 

16+
16.35 Д/ф «Мужчины Людмилы 

Зыкиной» 16+
17.25 Х/ф «Бархатный сезон» 12+
21.00, 00.10 Х/ф «Дело судьи 

Карелиной» 12+
01.15 Петровка 38 16+

08.40 Х/ф «Трудная мишень» 16+
10.30 Х/ф «На расстоянии удара» 

16+
12.30 Х/ф «Крокодил Данди» 16+
14.30 Х/ф «Крокодил Данди 2» 16+
16.40 Х/ф «Геракл» 16+
18.30 Х/ф «Джуманджи. Зов 

джунглей» 16+
20.50 Х/ф «Разлом сан-андреас» 

16+
23.00 Добров в эфире 16+

05.00, 05.35 Т/с «Барс» 16+
06.15 Д/ф «Моя правда. Алексей 

Чумаков» 16+
07.05 Д/ф «Моя правда. Юрий 

Стоянов. Поздно не бывает» 
16+

08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф «Моя правда. Александр 

Малинин. Голос души» 16+
10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.35, 

14.30, 15.30, 16.25 Т/с «Шеф-
2» 16+

17.15, 18.15, 19.10, 20.05, 21.05, 
22.00, 23.00 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 12+
10.30 «Тает лёд» с Алексеем Ягуди-

ным 12+
10.50 Биатлон. Кубок мира. Оди-

ночная смешанная эстафета. 
Трансляция из Швеции 0+

11.50 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета. Трансля-
ция из Швеции 0+

13.20, 15.30, 23.30, 02.25 Новости
13.30 Футбол. Чемпиона Италии. 

«Фиорентина» - «Лечче» 0+
15.35 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Бавария» - «Байер» 0+
17.35, 23.35, 02.30, 04.55 Все на 

Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

18.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции

20.00 Формула-1. Гран-при 
Абу-Даби. Прямая трансля-
ция

22.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции

23.00 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

00.25 «На пути к Евро 2020». 
Специальный репортаж 12+

00.55 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 12+

01.55 Исчезнувшие 12+

«Программа предоставлена КГАУ «Медиацентр»

РОССИЯ-1

05.45, 06.10 Вячеслав Невинный. Смех 
сквозь слезы 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.10 Видели видео? 6+
13.55 Гарик Сукачев. Носорог без кожи 

16+
15.00 Романовы 12+
17.00 Татьяна Навка, Роман Костома-

ров, Алексей Ягудин, Алексан-
дра Трусова и другие звезды 
фигурного катания в ледовом 
шоу Ильи Авербуха 6+

19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Большая игра 16+
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ЗДОРОВЬЕ

ЧТО ТАКОЕ 
СТРЕСС?

Стресс – это состояние че-
ловека, которое возникает как 
реакция на любые события или 
требования, с которыми чело-
веку трудно или невозможно 
справиться.

Психологи различают стрес-
сы по мощности.

Стрессы большой силы 
возникают в ответ на ситуации, 
несущие угрозу жизни или ее 
привычному укладу. Причи-
ной стресса большой силы 
могут быть значимые личные 
события: смерть или тяжелая 
болезнь близкого человека, 
развод, крупные финансовые 
потери, вынужденная мигра-
ция или потеря работы.

Стрессы малой силы могут 
быть вызваны самыми разноо-
бразными повседневными ситу-
ации и проблемами, которые че-
ловек не может решить, или ему 
требуется для этого особенное 
напряжение сил. Такие стрессы 
не стоит недооценивать, ведь 
если человек испытывает стресс 

невысокой интенсивности дол-
гое время, то вред его здоровью 
может быть сопоставим с дей-
ствием сильного стресса.

КАК ПЕРЕНОСИТСЯ 
СТРЕСС И ЧЕМ ОН 

ОПАСЕН?
Насколько серьезными ока-

жутся стресс и его послед-
ствия для здоровья челове-
ка, зависит как от мощности 
и длительности стресса, так 
и от психологических и генети-
ческих особенностей челове-
ка. Не все люди, пережившие 
стресс сопоставимого уровня, 
страдают от него одинаково.

На то, какими окажутся по-
следствия стресса, оказывают 
влияние и условия жизни чело-
века, его окружение. Если есть 
семья, близкие, друзья, стресс 
переносится легче.

Стрессы большой силы 
или длительный хронический 
стресс могут способствовать 
развитию и прогрессирова-
нию как телесных, так и пси-
хических заболеваний. Стресс 
обычно способствует «выходу 
из строя» наиболее ослаблен-
ных систем организма.

Гипертония, ишемическая 
болезнь сердца, бронхиальная 
астма, язвенная болезнь – вот 
далеко не полный список за-

болеваний, развитие которых 
способен ускорить сильный 
или длительный стресс. Не 
стоит забывать и о серьезных 
психических проблемах, таких 
как тревожные, невротические 
или депрессивные расстрой-
ства, которые также значи-
тельно снижают качество жиз-
ни человека.

КАК ОТЛИЧИТЬ 
СТРЕСС 

О ВОЛНЕНИЯ 
И НЕРВНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ? 
Обычно стресс сопровожда-

ется следующими симптомами:
– Даже самое небольшое 

затруднение вызывает неа-
декватную реакцию.

– Настроение часто меня-
ется, а повышенная возбуди-
мость сопровождается или 
раздражением, или смехом 
без причины, который закан-
чивается слезами.

– Активность или работо-
способность снижается, и че-
ловек не в состоянии спра-
виться с ежедневными делами, 
делая все меньше и через силу.

– Поведение становится 
неконтролируемым, и чело-
век часто спорит, становится 
очень критичным.

– Нарушается сон и аппетит.
– Появляется тяга к алко-

голю, чувство жалости к себе, 
уныние и хандра.

– Теряется контроль над си-
туацией, и происходят наруше-
ния в работе половой функции.

– Ослабляется работа им-
мунной системы, и человек ча-
сто болеет.

– Часто бо лит голова
Стресс – это важнейший 

адаптационный механизм, по-
зволяющий человеку, попавше-
му в неблагоприятные условия, 
мобилизовать все свои силы 
и найти оптимальный выход из 
затруднительной ситуации.

В стрессовых ситуациях 

в кровоток выбрасывается 
кортизол и адреналин, кото-
рые повышают нормальное 
артериальное давление, под-
готавливая организм к отра-
жению опасности.

Гормоны стресса повышают 
активность органов и систем  
для обеспечения быстрой го-
товности нашего организма 
к отражению опасности (бо-
роться или убежать). Но стрес-
совые факторы в наше время 
часто не предполагают такого 
ответа. Гормоны стресса про-
должают циркулировать в кро-
ви, повышая нормальное арте-
риальное давление.

Перечень проблем, связанных 
со стрессом может быть огром-
ным. Как справиться со стрес-
сом? Избавиться от него не-
возможно, как и от его влияния. 
Поэтому психотерапевты сове-
туют задействовать все силы ор-
ганизма, применяя  проверенные 
способы выхода из ситуации.

Подготовлено 
Дарьей Шафиро, 

по материалам 
Красноярского краевого 

Центра медицинской 
профилактики

ПОЧЕМУ ОПАСНО 
ИГНОРИРОВАТЬ 

СТРЕСС НА РАБОТЕ?

z
e

n
.y

a
n

d
e

x
.r

u

10405060 20 15

с рессо с уац профилактики

АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА № 2:– Сядьте в кресло, расслабьтесь и спокойно отдохните.– Заварите себе крепкого чая или кофе. Растяните их на 10 минут, старайтесь в этот отрезок времени ни о чем серьезном не думать.
– Послушайте свою любимую музыку. Наслаждайтесь эти-ми чудесными мгновениями. Постарайтесь полностью погру-зиться в музыку, отключившись от ваших мыслей.– Если ваши близкие дома, пообщайтесь с ними, спокойно обсудите ситуацию, которая на ваш взгляд является причиной стресса.
– Не решайте свои проблемы сразу же по возвращении до-мой. Выход из тупикового положения вы сможете найти после того, как пройдет немного времени и спадет напряжение тру-дового дня.
Помните, что стресс – это не просто плохое настроение. Долговременное напряжение сказывается на общем само-чувствии, поэтому важно внимательно относиться к своему внутреннему состоянию и регулярно отдыхать.

в кровоток выбрасывается

АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА № 1.

– Составьте распорядок дня (прием пищи и отдых должны 

приходиться примерно на одно и то же время)

– Побольше движений (хотя бы 10–15 минут ходьбы, бега, 

физических упражнений, танцев)

– Не держите проблемы в себе (поговорите о них с близки-

ми или выложите их на бумаге)

– Научитесь говорить «нет», когда чувствуете, что не в со-

стоянии выполнить просьбу.

– Не сдерживаете эмоции в ответ на раздражение.

– Хотите смеяться – смейтесь, плакать – плачьте.

– Употребляйте в пищу природные антидепрессанты – 

изюм, бананы, кинзу, сельдерей, фасоль, гречку, овсянку, 

горох, зеленые овощи.

По результатам опро-
са Минтруда более 60% 
работников отмечают 
стресс в качестве нега-
тивного фактора, свя-
занного с работой. Мы 
слышим о нем практи-
чески ежедневно в сред-
ствах массовой инфор-
мации и в повседневной 
жизни. По прогнозам 
Всемирной организации 
здравоохранения, в 2020 
году депрессия выйдет 
на первое место в мире 
среди всех заболеваний, 
обогнав сегодняшних ли-
деров – инфекционные 
и сердечно-сосудистые 
заболевания.
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  Ваша Наташа

В рубрике «Ваша Наташа» 
было опубликовано 
много историй, в которых 
повествование построено 
вокруг матерей и их 
влиянии на нашу жизнь. 
Как положительном, 
так и отрицательном. 
Мы много размышляли 
с вами над сложными 
ситуациями, разбирались 
в причинах, побудивших 
человека совершить 
какой-то поступок. 
Пытались найти виновных 
либо оправдать. Но судить 
со стороны и давать 
советы всегда проще. 
И я подумала, а почему 
бы мне не поделиться 
собственным опытом? 
Может быть, кто-то 
из вас увидит себя со 
стороны либо найдет 
ответ на вопрос. У меня 
нет конкретной истории 
для публикации, но очень 
хотелось рассказать об 
ошибках, совершенных 
мною.

Первенец в нашей се-
мье появился, когда 

мы с мужем уже были в до-
вольно зрелом возрасте. 
Вроде как для себя пожили, 
теперь пришла пора напра-
вить энергию на воспитание 
детей. Ожидая ребенка, я 
не просто читала, а изу-
чала литературу, которая 
должна была сделать 
меня идеальной мамой. 
Мне казалось все таким 
простым и понятным: 
у малыша колики – дай-
те укропную водичку; 
чтобы спал всю ночь, 
кормите по времени; 
капризничает – не иди-
те на поводу, пережди-
те истерику, и будет вам 
счастье! Однако экзамен 

на «лучшую маму», орга-
низованный самой себе, 
я провалила практически 
сразу.

Мой первенец не хотел 
есть через четыре 

часа и спать всю ночь. Как 
только научился ходить, 
то сразу же перевел 
в состояние боего-
товности всех домо-
чадцев: он вертелся 
и лез в каждый угол 
весь день, не зная 
усталости. Но са-
мое главное: меня 
обуяла сильней-
шая привязан-
ность к нему. 
И когда мы 
расстава лись, 
пусть даже на 
короткое вре-
мя, то я рвалась 
домой изо всех 
сил. Во-пер-
вых, потому что 
мне не давала 
покоя разлука, 
а во-вторых, 
была уверена, 
что никто не 

сможет присмотреть за ним 
лучше, чем я. Когда моему 
ребенку случалось забо-

леть, то я воспринимала это 
как самую большую беду 
в своей жизни. Мне хоте-
лось переболеть за него 
все болячки, отдать себя 
в жертву, лишь бы только 
ему было хорошо. Что там 
говорить… и друзей хо-
телось найти самых пре-
данных, и все трагедии 
за него пережить. Резю-
мируя этот этап, можно 
сказать одно: я не толь-
ко изматывала себя, но 
и портила жизнь свое-
му сыну.

И тогда Бог сми-
ловался над 

нами и помог. Он 
изменил данность, 
чтобы мы научи-
лись смотреть на 
жизнь с другого ра-
курса. Так в нашей 
семье появился еще 
один ребенок. Он 
родился раньше сро-
ка и был очень сла-
бенький. Несколько 
дней  находился на 
искусственной вен-
тиляции легких 

и первый год 
своей жиз-

ни не-
пре-

рывно болел. Из того 
времени я помню только 
больницы и бессонные 
ночи, тяжесть разлуки со 
старшим и бесконечное 
беспокойство за малыша.

И вот однажды настал 
такой момент, когда я 

поняла, что не могу так боль-
ше. Что несу ношу, которая 
не по силам, да и в прин-
ципе не принадлежит мне. 
Я не могу ничего изменить. 
Дети будут болеть столь-
ко, сколько необходимо для 
выработки иммунитета. Не-
возможно предотвратить 
все трагедии и уберечь от 
беды. Она может произойти 
в любой момент, и мое при-
сутствие никак не повлияет 
на результат. «Трудно менять 
свое отношение?» – спроси-
те вы меня. Невыносимо! Но 
других вариантов не было.

Я не скажу вам, что сей-
час изменилась на 

100%, но мне стало гораздо 
легче, когда я сняла с себя 
этот груз. Я все так же, ког-
да они болеют, ночую рядом 
с ними, чтобы следить за 
температурой. Но не вою 
на луну при этом, как было 
раньше. Провожая их утром 
в школу, молюсь, чтобы день 
прошел хорошо, а не вожу 
за ручку через дорогу сво-
их повзрослевших детей. 
Это, конечно, маленькие, 
но все же шаги к избавле-
нию от сверхбеспокойства, 
владевшего мной несколь-
ко лет назад. Мне многое 
пришлось пересмотреть, 
и одно я усвоила точно: чем 
меньше я кручусь вокруг 
детей, тем счастливее бу-
дет их дальнейшая жизнь. 
А ведь именно в этом смысл 
нашей жизни.

Ваша Наташа

БЫТЬ МАМОЙ НЕПРОСТО
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мируя этот этап, можно 
сказать одно: я не толь-
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  22 ноября – День психолога
Термин «психология» имеет 
греческое происхождение 
и в переводе означает «слово 
о душе». Несколько десятилетий 
назад специалистов, умеющих 
разгадать человеческую душу, 
психологов, в России можно 
было по пальцам перечесть. 
Я могла их наблюдать только 
в голливудских фильмах. Это 
завораживало: уютный кабинет, 
кресло для клиента с откидной 
спинкой, улыбчивый и вежливый 
доктор с неизменным вопросом: 
«Хотите об этом поговорить?» 
Поиск источника проблем, 
размышления о тонкой материи, 
именуемой «душа» …

В наши дни психологи прочно обо-
сновались в российских учебных 
и лечебных учреждениях, и посе-
щение этих знатоков души челове-
ческой стало нормой нашей жизни. 
Даже устраивая ребенка в детский 
сад, родители обязательно должны 
сходить на прием для выявления или 
исключения отклонений в развитии 
своего малыша.

В дивногорской поликлинике 
должность клинического психоло-
га занимает Любовь Валентиновна 
Горбунова. Работая над материала-
ми, мы часто обращаемся к Любови 
Валентиновне за консультациями. 
Многим нашим читателям пригоди-
лись ее рекомендации, а для кого-то 
стали настоящим спасательным кру-
гом.

В преддверии Дня психолога, ко-
торый неофициально отмечается 
в России 22 ноября, мы встретились 
с Л. В. Горбуновой, и сегодня хотим 
познакомить вас поближе с этим 
замечательным специалистом. Мы 
решили затронуть не только ее про-
фессиональную деятельность, но 
и узнать причины, побудившие вы-
брать такую направленность.

Корр.:
– Любовь Валентиновна, расска-

жите немного о себе.
Л. В. Горбунова:
– Я родилась и выросла в Крас-

ноярске. Переехала в Дивногорск, 
когда вышла замуж. В профессию 
пришла не сразу. Несколько лет ра-
ботала в СЭС (санитарно-эпидемио-
логическая станция). Решение стать 
психологом пришло постепенно: по 

мере моего собственного взрос-
ления возникали разные «почему», 
ответы на которые не находились. 
«Почему дочь меня не слушается?», 
«Почему бывает так, что люди чув-
ствуют одно, а говорят другое?», 
«Почему, когда человек волнуется, 
закусывает губы или грызет ногти»?

По окончании психологического 
факультета педуниверситета часть 
ответов нашлась. Но психика че-

ловека настолько индивидуальна 
и многогранна, что найти ответы на 
все «почему» и работать по како-
му-то конкретному алгоритму или 
сценарию невозможно. Например, 
ситуация «ребенок не слушается» 
может иметь различные причины – 
от нарушения функции самокон-
троля до нарушения слухового вос-
приятия.Причиной сего могут быть 
и чрезмерные требования родите-
лей к малышу. Поэтому, помня завет 
дедушки Ленина, стараюсь «учиться, 
учиться и учиться».

Корр.:
– Что самое важное в Вашей ра-

боте?
Л. В. Горбунова:
– Приоритетной считаю работу 

с детьми, так как в детском возрас-
те нарушения в той или иной сфере 
психики корректируются легче, а это 
значит, что у повзрослевшего чада 
больше шансов вырасти гармонич-
ной личностью.

Корр.:
– С какими сложностями сталки-

ваетесь?
Л. В. Горбунова:
– Недавно была на семинаре, где 

с коллегами делились трудностями 
и радостями в нашей работе. Чув-
ство тяжести на душе, грусть воз-
никает, когда проблема человека 
выходит за рамки моей компетен-
ции – «помочь хочу, но не могу». В та-
ких ситуациях пытаюсь найти специ-
алиста, который сможет.

Корр.:
– А что приносит Вам радость?
Л. В. Горбунова:
– Радость в работе для меня – это 

когда после консультации я вижу 
в глазах родителя осознанность 
и готовность помочь своему ребенку 
в преодолении его трудностей.

Беседовала 
Ольга ФРОЛОВАz
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  Официально   В здоровом теле – здоровый дух
Красноярский край

Дивногорский городской 
Совет депутатов

Р Е Ш Е Н И Е
20.11.2019г. Дивногорск № 47–306-ГС

О досрочном прекращении полномочий 
Главы города Дивногорска Красноярского 

края Оля Е. Е.
Рассмотрев письменное заявление Главы го-

рода Дивногорска Красноярского края Оля Е. Е. 
от 12.11.2019 года на имя председателя Див-
ногорского городского Совета депутатов о до-
срочном прекращении полномочий в связи 
с отставкой по собственному желанию, в соот-
ветствии с пунктом 6 статьи 36 Федерального 
закона от 06.10.2003 года № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации», руководству-
ясь пунктом 8 статьи 37, пунктом 1 статьи 39, 
пунктом 2 статьи 40 Устава города Дивногор-
ска, городской Совет депутатов РЕШИЛ:

1. Прекратить 20 ноября 2019 года досрочно 
полномочия Главы города Дивногорска Крас-
ноярского края Оля Егора Егоровича.

2. Настоящее решение вступает в силу после 
подписания.

3. Настоящее решение подлежит официаль-
ному опубликованию в средствах массовой 
информации и размещению на официальном 
сайте администрации города Дивногорска 
в информационно-телекоммуникационной 
сети общего пользования Интернет.

4. Контроль за исполнением настоящего ре-
шения возложить на постоянную комиссию 
по законности, правопорядку, защите прав 
граждан и информационной политике (Парше-
лист В. М.) .

Глава города Е.Е.Оль 
Председатель

городского Совета депутатов 
Ю. И. Мурашов

Администрация города информирует 
принято П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 13.11.2019 г. 
Дивногорск № 202п

О внесении изменений в постановление ад-
министрации города Дивногорска от 30.09.2015 
№ 148п  «Об утверждении муниципальной про-
граммы 

«Культура муниципального образования го-
род  Дивногорск»  (в ред. пост. от 01.04.2016 
№ 34п, от 18.05.2016 № 55п, от 27.05.2016 
№ 60п, от 15.07.2016 № 136п, от 12.10.2016 
№ 185п, от 09.11.2016 № 213п, от 07.12.2016 
№ 240п, от 29.12.2016 № 266п, от 27.02.2017 
№ 32п, от 11.04.2017 № 74п, от 09.06.2017 № 
110п,  от 04.09.2017 № 160п, от 29.09.2017 
№ 181п, от 22.12.2017 № 251п, от 23.01.2018 
№ 07п, от 28.04.2018 № 66п, от 27.08.2018 
№ 154п, от 07.11.2018 № 177п, от 13.12.2018 
№197п, от 29.01.2019 №20п, от 08.04.2019 
№43п, от 25.04.2019 №53п, от 14.06.2019 № 
74п, от 09.07.2019 №82п, от 25.07.2019 №94п, от 
14.08.2019 № 105п, от 24.09.2019 № 164п)

Наиболее подробно можно ознакомить-
ся на официальном сайте редакции газеты 
«Огни Енисея» дивногорск-ое.рф.

Администрация города информирует 
принято  П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 14.11.2019 г. 
Дивногорск № 203п 

О внесении изменений в постановление ад-
министрации города Дивногорска от 30.09.2015 
№ 153п «Об утверждении муниципальной про-
граммы «Управление имуществом и земель-
ными ресурсами муниципального образова-
ния город Дивногорск» (в ред. постановлений 
от 20.06.2016 № 90п, от 26.10.2016 № 198п, 
от 27.02.2017 № 30п, от 29.09.2017 № 180п, от 
28.12.2017 № 267п, от 19.09.2018 №162п, от 
18.01.2019 № 11п)

Наиболее подробно можно ознакомить-
ся на официальном сайте редакции газеты 
«Огни Енисея» дивногорск-ое.рф.

Администрация города информирует 
принято П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 14.11.2019  г. 
Дивногорск № 204п   

О внесении изменений в постановление ад-
министрации города Дивногорска от 30.09.2015 
№ 155п «Об утверждении муниципальной 
программы «Транспортная система муници-
пального образования город Дивногорск» (в 
ред. пост. от 18.04.2016 № 41п, от 08.11.2016 
№ 211п, от 16.01.2017 № 11п, от 03.03.2017 
№ 45п, от 05.09.2017 № 163п, от 04.12.2017 
№ 219п, от 19.01.2018 № 03п, от 14.11.2018 № 
184п, от 08.04.2019 № 41п, от 26.04.2019 № 54п, 
от 27.06.2019 № 81п, от 23.07.2019 № 90п, от 
18.10.2019 № 188п)

Наиболее подробно можно ознакомить-
ся на официальном сайте редакции газеты 
«Огни Енисея» дивногорск-ое.рф.

Администрация города информирует 
принято П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 14.11.2019 г. 
Дивногорск № 205п

О внесении изменений в постановление ад-
министрации города Дивногорска от 30.09.2015 
№ 154п «Об утверждении муниципальной про-
граммы «Функционирование жилищно-комму-
нального хозяйства и повышение энергетической 
эффективности муниципального образования 
город Дивногорск» (в ред. пост. от 04.05.2016 № 
50п, от 23.06.2016 № 94п, от 30.09.2016 №166п, 
от 11.11.2016 №217п, от 30.12.2016 №268п, № 48п 
от 07.03.2017, № 150п от 17.08.2017, № 199п от 
07.11.2017, от 14.12.2017 № 235п, от 10.07.2018 № 
135п, от 07.11.2018 № 176п, № 17п от 29.01.19, № 
39п от 08.04.2019, № 73п от 13.06.2019)

Наиболее подробно можно ознакомить-
ся на официальном сайте редакции газеты 
«Огни Енисея» дивногорск-ое.рф.

В Дивногорске 16 ноября прошел 
фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) «Мой первый 
шаг в ГТО» среди семей 
воспитанников дошкольных 
учреждений. 
В таком формате в этом году 
на базе физкультурно-
спортивного центра КГАПОУ 
«ДКИОР» проходили 
традиционные состязания 
«Мама, папа, 
я – спортивная семья». 
За звание самой 
спортивной, дружной 
и веселой боролись 
10 семей.

С раннего утра в спор-
тивном центре царила лег-
кая и веселая атмосфе-
ра. У главного входа всех 
встречали герои извест-
ного мультфильма. Ребята 
и взрослые с удовольстви-
ем фотографировались со 
львом Алексом и зеброй 
Марти, которые подба-
дривали перед стартом 
маленьких спортсменов. 
Участников и болельщиков 
спортивного праздника 
тепло поприветствовала 
методист отдела образова-
ния Любовь Юрьевна Була-
нова. Она пожелала коман-
дам победы и подчеркнула, 
что все лучшее должно идти 
из семьи, в том числе уме-
ние с пользой проводить 
время.

Начался спортивный 
праздник с небольшой раз-
минки. А после семейным 
командам предстояло прой-
ти несколько этапов норма-
тива ГТО – наклон вперёд из 
положения стоя с прямыми 
ногами, прыжок в длину с ме-
ста толчком двумя ногами, 
сгибание и разгибание рук 
в упоре лёжа и поднимание туло-
вища из положения лёжа на спине. 
Оценивали правильность выпол-
нения упражнений и подсчитывали 
результаты специалисты центра ГТО 
МЦ «Дивный» и инструкторы физи-
ческой культуры дошкольных учреж-
дений.

В ходе состязаний было видно, что 

все очень старались, болели друг за 
друга, поддерживали одобритель-
ными возгласами и аплодисмента-
ми. Детский смех, улыбки родителей, 
крики групп поддержки и азартная 
атмосфера соревнований наполня-
ли зал физкультурно-спортивного 
центра в этот день. Больше часа шли 
соревнования. Выявить лидеров на 
площадках не удавалось, и интри-
га сохранялась до последнего. Но 
трудности только добавляли азарта, 
веселья и желания победить. И вот 

команды прошли все этапы. Фести-
валь «Мой первый шаг в ГТО» подо-
шел к концу. Жюри быстро подсчи-
тало очки и огласило победителей 
состязаний. В трех номинациях 
фестиваля победителями стала се-
мья Ядринкиных (ДОУ № 10) и в од-
ной номинации семья Бирюковых 
(ДОУ № 13). Кроме того, все коман-
ды были награждены дипломами 

и памятными подарками, также без 
наград не остались и помощники 
участников – инструкторы физиче-
ской культуры детских садов горо-
да. Но, бесспорно, самым главным 
призом для всех стали хорошее на-
строение и положительные эмоции. 
Тон соревнованиям задавали отцы 
– бодрые, подтянутые и даже в чем-
то непобедимые. Под стать были 
и мамы, уверенные в себе и в своей 
команде. И, конечно, великолепно 
справились со всеми заданиями 
капитаны команд – дети.

По итогам многоборья луч-
шей в сгибании разгибании 
рук в упоре лежа (78 раз), 
поднимании туловища из по-
ложения лежа на спине (117 
раз) и наклоне вперед из по-
ложения стоя (34 см.) стала 
семья Ядринкиных, в соста-
ве команды дочь Елизавета, 
мама Ирина Владимировна 
и папа Денис Владимирович. 
В нормативе прыжок в длину 
толчком двумя ногами лучши-
ми стали Дана, Жанна Сер-
геевна и Денис Викторович 
Бирюковы с командным ре-
зультатом 601 см.

– Мы с супругом всю школь-
ную жизнь и институтскую 
занимались активными ви-
дами спорта. Муж – кан-
дидат в мастера спорта по 
горным лыжам, и соревнова-
тельный дух у него в крови. 
Я занималась хореографией 
более 15 лет, что в дальней-
шем стало моей професси-
ей. Вся жизнь наша связана 
с подвижным видом деятель-
ности,  – рассказала Ирина 
Владимировна.  – Когда пред-
ложили поучаствовать в фе-
стивале, в первую очередь 
захотелось достойно высту-
пить за наш детский сад №10 
и порадовать своих воспи-
тателей. А сподвигла на это 

нашу семью старшая дочь Елиза-
вета, дав своё согласие на участие, 
а нам оставалось только поддержать 
ее. Таким образом мы были выбра-
ны. Так и сложилось наше участие 
в соревнованиях. Мы своим приме-
ром стараемся приучать наших де-
тей к спорту.

Наталья КРЫСОВА (АП)
Фото автора

И МАМА, И ПАПА, И Я
 – СЕМЬЯ СПОРТИВНАЯ 
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Вывоз тел умерших.
Похороны от 7642 руб.
Венки, корзины цветы!

Ленты в наличии и под заказ

РИТУАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

Специализированная служба.
Тел. 3-34-24, 8-950-405-61-78

тел. 8-902-914-64-34 
(круглосуточно).
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Мы переехали. 
Наш новый адрес: ул. Гримау, 25 ареклама (1481)О
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РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ, РАЗНОЕ

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ПятОЕПятОЕ лесок
 «ОГНИ ЕНИСЕЯ» ВСЕГДА РЯДОМ С ВАМИ

ОБЪЯВЛЕНИЯ/РАЗНОЕ
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КУПЛЮ
•Куплю ваш автомобиль и мототехнику. 
Тел. 8-904-895-98-38. (7)

•РЕМОНТ стиральных, посудомоечных 
машин, титанов, свч и эл. печей. Без вы-
ходных. Бесплатный выезд и диагностика 
мастера. Тел. 8-923-354-9655, сайт: krn.
sc-spektr.ru (1477)

•Требуется сторож, п. Овсянка. 
Тел. 8-908-212-58-22. (1410)

•Требуется продавец. «Океан». 
Тел. 8-983-363-33-40. (1582)

•Требуются: формовщик жби; разнорабо-
чий; слесарь по ремонту технологическо-
го оборудования; электромонтер; плот-
ник-столяр; сварщик; машинист крана. 
Тел. 8-950-414-74-58. (1583)

•Требуется продавец, продукты (ИП Анто-
ник Н.Н., ул. Набережная). 
Тел. 8-904-898-73-64, 3-80-20. (1600)

реклама
ПРОДАМ/УСЛУГИ/ТРЕБУЕТСЯ/РАЗНОЕ

СДАМ, СНИМУ

•Сдам комнату (мебель, техника), 5000 
руб. Тел. 8-903-959-90-99. (1589)

•Сдам 1-комнатную (мебель). 
Тел. 8-903-959-90-99. (1590)

•Сдам 2-комнатную (мебель, техника). 
Тел. 8-903-959-90-99. (1591)

•Сниму квартиру. Тел. 8-903-959-9099. (1592)

•Продам 1-комнатную в панельном (бал-
кон), 1150 тыс. руб. Тел. 8-903-959-90-99. (1587)

•Продам комнату, 280 тыс. руб. 
Тел. 8-903-959-90-99. (1588)

•Продам 2-комнатную, ул. Машиностроите-
лей, 2400 тыс. руб. Тел. 8-908-014-67-68 (1601)

•Продам 3-комнатную, ул. Комсомольская, 
1850 тыс. руб.  Тел. 8-908-014-67-68. (1602)

•Срочно продам 1-комнатную в  рай-
оне 9 школы, 1550 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-908-014-67-68. (1603)

•Продам 2-комнатную, ул. Чкалова, 66, 
1900 тыс. руб. Тел. 8-908-014-67-68. (1605)

•Продам 2-комнатную, ул. Набережная, кир-
пич, 1800 тыс. руб. Тел. 8-908-014-67-68. (1606) 

•Продам  2-комнатную в деревянном,  48 
кв.м, 1450 тыс. руб. Тел. 8-908-014-67-68. (1608)

•Срочно продам студию на ул. Бочкина, 16, 
24 кв.м, 4 этаж. Тел. 8-908-014-67-68. (1609)

Продам гостинку, 18 кв.м,  550 тыс. руб. 
Тел. 8-908-014-67-68. (1610)

ПРОДАМ
недвижимость

МЕНЯЮ
•Меняю 4-комнатную в Красноярске 80 кв. 
м, на 4-комнатную в Дивногорске без до-
платы! Тел. 8-908-014-67-68. (1607)

Кизимов Сергей Владимирович
психотерапевт, нарколог, личный ученик А.Р. Довженко

АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
ТАБАЧНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС
 г. Красноярск –  30 ноября и 14 декабря

(регистрация с 8.00 до 10.00 в день сеанса)
Необходима предварительная запись 

по тел: 215-12-44,
 8-913-515-62-44, 8-910-854-31-00

W W W.K I ZIMOV.INFO
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18++
Лицензии ЛО-24-01-001248 от 25 мая 2011г

имеются противопоказания необходима консультация специалиста

•Куплю 3-комнатную, район 40 маг., на-
личные. Тел. 8-908-014-67-68. (1604)

КУПЛЮ

  Внимание!

В Красноярском крае действует 
региональная горячая линия по 

вопросам перехода на цифровое 
эфирное наземное вещание 

Телефон региональной горячей 
линии: 

8-800-300-64-40. 
Звонки принимаются 

по будням 
(понедельник-пятница), 

с  9.00 до 13.00
 и с 14.00 до 18.00.

ПО ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 

ИНФОРМАЦИЯ:
•по приему заявок на помощь волонтеров 

в подключении оборудования, необходимого 

для приема цифрового сигнала;

• контакты органов социальной защиты для 

получения консультаций по вопросам получе-

ния компенсации за приобретенное оборудо-

вание;

•  контакты спутниковых операторов.

Все остальные вопросы будут переадресо-

вываться на федеральную горячую линию.

В магазин «Альянс» (продукты) сроч-
но требуется продавец. Отдельный по-
дотчет, соц. пакет, стабильная зарплата. 
Тел. 8-913-516-30-68. (1594)

В магазин «Новосел» срочно требуется про-
давец-консультант (мужчина), кассир (зна-
ние 1С). Соц. пакет, стабильная зарплата. 
Тел. 8-983-147-39-58. (1595)

ОЕ ОЕ ПРПР

ООО «Административная практика»
Мы более 10 лет стоим на страже интере-

сов водителей и пешеходов!
Помощь в возврате водительского удосто-

верения. Досрочно.
Тел.: 8(391)226-93-21, 8-800-100-83-55. (1418)

  Обратите внимание!
Сообщение

В соответствии со статьей 18 Регламента город-
ского Совета депутатов созывается очередная 48 
сессия Дивногорского городского Совета депута-
тов 5 созыва.

Время проведения сессии: 26 ноября 2019 года 
в 10 час. 00 мин.

Место проведения сессии: ул. Комсомольская, 
2, зал заседаний.
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От души поздравляю 
Вали Вильгельмовну 
Скопцову с Днем матери!
С праздником мой дорогой, 

родной человек.
Ты улыбаешься и на сердце ясно,
Обнимаешь нежно – на душе теплей.
Я, мамочка, тебе желаю счастья, 

крепкого здоровья,
Только не болей!
Пусть все мечты твои сбываются скорей.
Мамочка, милая мама, 

с нами подольше живи.
Дочь Галина Спасская.

(1593)

Примите 
поздравление!

Тел.: 8-913-836-19-71

  В добрые руки!

Благотворительный фонд
«Белый кот» 

д
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13 836 19 71

Добрые люди на время приютили 

собачек. Рыжий мальчик и белая 

девочка. Мальчик помесь таксы, 

забавный, игривый добряк.

Девочка постарше, возможно, 

его мама, добрая, изящная 

красавица.Очень нужны 

заботливые, любящие хозяева.

Тел.: 8 9113 8

ДоДобрббрыеые ллюдююди нана ввре
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Темнота, пустота, тишина – 
так в трех словах ответит 
на вопрос, что такое 
пещера, наш современник, 
не отрывающийся от 
гаджета и офисного кресла. 
Миллионы лет возводит 
природа величественные 
подземные дворцы. 
Потаенные двери в них 
зарастают лесом, рушатся 
под тяжестью скал. Вход 
в этот мир открыт только 
избранным. 
«Лишь только тот с нами 
пойдет, кто услышит 
голос бездны». Эти строки 
эхом отзовутся в сердцах 
тех, кто, рискуя жизнью, 
не боится постигать 
тайны подземного мира, 
разгадывать его загадки, 
слышать его волшебный 
голос, зовущий все глубже 
и глубже, к неизведанным 
подземным мирам.

Интерес к исследованию 
подземных пространств по-
явился у человека с неза-
памятных времен. Началом 
спелеологической эпохи 
в Красноярском крае считает-
ся 1885 г., когда ученый и об-
щественный деятель А. С. Еле-
нев начал изучение пещер 
в районе р. Бирюса, в так на-
зываемом Пещерном логу не-
далеко от будущего Красно-
ярского водохранилища. За 
три года удалось осмотреть 
58 пещер. Кроме того, он изу-
чал Караулинские и Овсянские 
пещеры вблизи Красноярска. 
По завершении работ Еленев 
дал развернутые публикации, 
в которых привел читателей 
к выводу, что пещеры эти были 
обитаемы в железном веке. Го-
ворят, что в пещере Мамонтов 
грот, что рядом с Шумихой, 
до сих пор на стенах осталась 
надпись с датой, когда он про-
водил там работы.

Однако официально спеле-
ология появилась в Краснояр-
ском крае в 1959 году. Нача-
лось все с сельхозинститута, 
где и был организован крас-
ноярский краевой клуб спеле-
ологов. Сильной была дивно-
горская секция. Наши земляки 
Миронцев Николай, Бобрин 
Валерий, Дидух Андрей, Пе-
трова Настя, Медведев Алек-
сандр, Панченко Петр и Дми-
трий могут многое рассказать 
о своих достижениях в спелео-
логии на уровне страны и даже 
мира.

Расцвет спелеологическо-
го движения как вида экстре-
мального туризма в России 
произошел в 1960-х годах. 
В эти годы открыто множество 
пещер по всему СССР. Косну-
лось это и Красноярского края. 

Недалеко от Дивногорска, 
возле р. Бирюса, в 1963 году 
нашли пещеру Кубинскую. Тог-
да из Москвы приехали собра-
тья-спелеологи, поздравили 
красноярцев с самой глубокой 
пещерой СССР. До появления 
ГЭС ее глубина составляла 273 
метра. Позже, после заполне-
ния водохранилища, нижняя 
часть пещеры оказалась за-
топлена на 74 метра. Однако 
и оставшихся двухсот метров 
с лихвой хватит для смелого 
спелеолога: вертикальные ко-
лодцы глубиной до 40 метров 

соединены между собой раз-
ветвленной системой ходов 
и гротов.

Позже в спелеологии воз-
никла идея поставить рекорд 
и найти пещеру глубиной в ки-
лометр. На сегодня этот ре-
корд побит, и самой глубокой 
является пещера Веревкина 
в Абхазии. Ее глубина 2204 ме-
тра.

Жительница Дивногорска 
Петрова Настя с 80-х годов 
увлечена спелеологией. Она 
поделилась своими воспоми-
наниями с нашей редакцией.

– Я сама себе задала во-
прос: что такое спелеология? 
Это содружество человека 
и подземных пространств пе-
щеры. Задача и цель спелео-
лога – нахождение и исследо-
вание подземных полостей.

Когда я училась в политех-
ническом институте, проходя 
как-то мимо одного из корпу-
сов сельхозинститута, увиде-
ла в стенгазете: «Приглашаем 
в спелеологию». Из интереса 
пошла и записалась. Потом 
были тренировки, собрания, 
выходы в небольшие пещеры. 
Для начала сходили на Стол-

бы. До них ведь тоже семь ки-
лометров дотопать надо, а по-
том обратно. Так проверялось, 
а нужно ли вообще это все че-
ловеку? Затем была пещера 
Караульная-2. Она небольшая, 
неглубокая, но уже после это-
го похода народ из группы по-
степенно отсеивался. Третий 
выход был в Орешную. Там уже 
пятьдесят километров про-
стора. Полностью окунаешься 
в атмосферу настоящего под-
земного мира. Потом, после 
тренировки со снаряжением, 
была Торгашинская пещера. 

Что она представляет собой? 
Это вертикальный спуск в два 
отвеса по сорок метров. Даже 
некоторые мужчины в послед-
ний момент испугались. Но 
мне не было страшно. Чего бо-
яться, если ты уже все знаешь 
и умеешь?

Но это вовсе не значит, что 
пещеры можно посетить всем 
желающим туристам. Не стоит 
забывать о том, что это все-та-
ки экстремальный спорт. Не-
подготовленного человека 
опасность может подстерегать 
на каждом шагу даже в самой 

простой, казалось бы, для про-
хождения пещере. Для того 
чтобы быть спелеологом, нуж-
но быть в очень хорошей фи-
зической форме. Ведь от тво-
ей ловкости и умения может 
подчас зависеть не только твоя 
жизнь, но и жизнь товарища. 
Даже мы, хрупкие на первый 
взгляд девушки, должны об-
ладать силой, которой похва-
стается не каждый мужчина. 
Представьте себе, каково это – 
тащить рюкзак весом больше 
половины собственного по 
несколько часов в день. Кроме 

еды, спальников, приходится 
на себе нести очень много дру-
гих немаловажных вещей. Был 
такой случай во время нашего 
путешествия на Кавказ. После 
похода в пещеру «Парящая 
птица» мы шли под гору, и наш 
путь соединился с туристиче-
ской тропой, по которой шли 
парни из тургруппы. Они уви-
дели нас, молодых девчонок 

с мешками, и, как джентльме-
ны, решили нам помочь. Но 
долго побыть рыцарями у них 
не получилось. Ноги быстро 
стали подгибаться под тяже-
стью мешков. Мы-то уже на-
тренировались, а парням было 
не в привычку. Пришлось меш-
ки у них обратно забирать, а то 
бы не дошли до конца спуска.

Кроме того, немаловажен та-
кой фактор, как стрессоустой-
чивость. Ведь солнца спелео-
лог, находящийся под землей, 
не видит целыми днями, а то 
и неделями. И нужно действи-
тельно любить этот подземный 

мир, чтобы с легкостью обхо-
диться без солнечного света.

Надежное товарищеское 
плечо, сильная рука и прочная 
страховка – вот что мы ценим 
в этом подземном мире. Мы 
можем не видеться годами, 
но все-таки есть некая связь, 
которая заставляет нас снова 
собираться вместе.

ЗДЕСЬ БЫЛ ВАСЯ
Наверняка многие помнят 

скалы дивногорской трассы, 
испещренные подобными над-
писями до того, как их отмыли. 
Бывает, что в пещеры прихо-
дят такие вот Васи, Пети, Коли, 
которые, видя чистую стену, не 
могут не оставить на ней свой 
«автограф». Это одна из при-
чин, по которой входы во мно-
гие свежеоткрытые пещеры 
в буквальном смысле запира-
ют на замок. Ведь создавав-
шийся тысячелетиями, никем 
не тронутый подземный мир 
не выдерживает натиска толп 
туристов. Из-за неаккуратно-
сти любопытных зевак пещера 
вытаптывается, разрушаются 
хрупкие сталактиты и сталаг-
миты, ломаются белоснежные 
каменные цветы. Конечно, 
есть пещеры общедоступные 
и давно открытые. Одни, как 
Торгашинская или Орешная, 
служат полигоном для тре-
нировок, а в других даже ор-
ганизованы экскурсии для 
туристов, как, например, в Ка-
раульной возле Красноярска.

… ЧТОБ ГЛУБОКА, 
И ЧТОБ НИ ЗГИ, 
И РАНЬШЕ НЕ 
БЫЛО ДРУГИХ

Казалось бы, все горы и уще-
лья уже изучены, все лесные 
тропинки пройдены, но отваж-
ные спелеологи продолжают 
искать ходы, лазейки в не от-
крытые еще недра. Встать на 
землю, на которую никогда не 
ступала нога человека, – это 
особенный момент в жизни 
спелеологов. Они составля-
ют карты пещер, карабкаясь 
и спускаясь, ныряя на глубину 
подземных озер, чтобы потом 
передать свои записи другим 
ученым – археологам, геологам, 
зоологам – для более подроб-
ного изучения новой пещеры.

В подземное царство все 
глубже и глубже их влечет 
страсть к непознанному. Не-
посвященному человеку этого 
не понять. Не понять, как мож-
но сидеть в каменном гроте 
на глубине в полкилометра на 
берегу подземного озера с од-
ной маленькой свечкой и слу-
шать голос бездны.

Катерина АБАУЛИНА

2323БЫЛОЕ И НАШИ ДНИ
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ПЕЩЕРНЫЕ ЛЮДИ
ИХ ВЛЕЧЕТ СТРАСТЬ К НЕПОЗНАННОМУ, СПЕЛЕОЛОГИЯ – СПОРТ,  УВЛЕЧЕНИЕ НЕ ДЛЯ ВСЕХ

Спелеоподводник Миненков 
Пётр. 80-е годы. Там, где 
проходы заполнены водой, 
приходится нырять в пещерных 
ходах под воду, чтобы пройти 
дальше.

Красота подземного мира

Каменные цветы
Пещера Мчишта, Абхазия. Дивногорские спелеоподводники 
Дмитрий Панченко и Константин Кожемякин

Эмблема красноярского КРАЕВОГО клуба спелеологов, 
членами которого являются и дивногорцы.
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День рождения – всегда приятный 
праздник. На этот раз есть повод по-
здравить с днем рождения

23 ноября – Галину Александров-
ну Путинцеву, заведующую детским 
садом № 4;

27 ноября – Юрия Ивановича 
Мурашова, председателя городского 
Совета депутатов.
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 России важен каждый ребенок

ПОДАРИТЕ РЕБЕНКУ  СЕМЬЮ

Антон Г., 
январь 2009 - 
жизнерадостный, 
общительный и 
очень энергичный 
мальчик. Увлека-
ется настольными 
играми, с удоволь-
ствием занимает-

ся бисероплетением. Любит ри-
совать, слушать музыку, играть 
в подвижные игры, конструиро-
вать. Есть сестра Татьяна Г.

Татьяна Г., 
январь 2009 – очень 
общительная 
девочка, инициа-
тивная, открытая 
девочка. Любит 
подвижные виды 
деятельности, 
танцевать, плести 
из бисера и вязать. 

С удовольствием участвует во 
всех мероприятиях, проходящих 
в учреждении. Есть брат Антон Г.

За дополнительной консультацией Вы можете 
обратиться в КГКУ «Центр развития семейных форм 

воспитания»  по телефону   8(391)258-15-33.

  Подписка – 2020
Внимание! 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСНАЯ КАМПАНИЯ 
на 1 ПОЛУГОДИЕ 2020 г.

Вы можете оформить подписку по следующим адресам:
1. Редакция газеты «Огни Енисея» – ул. Комсомольская, 2 
2. Магазин «Енисей», отдел продажи семян – 
ул. Комсомольская, 13
3. Магазин «Буратино», отдел бытовой химии – 
ул. Заводская, 2б
4. Магазин «Бирюса», отдел косметики – ул. Чкалова, 55
5. Отдел товаров для дома в здании магазина «Батон» –
ул. Машиностроителей, 13
6. ООО «Гарант» – ул. 30 лет Победы, 9
7. Магазин «Сюрприз»  – 
ул. Машиностроителей, рядом с маг. № 40
8. Почтальон придет к вам домой и оформит подписку, 
если вы позвоните по номеру 3-84-30.

Квартиры от  Застройщика 
в сданном доме по адресу: ул. Саянская, 7

Студия  – 29,09 –1 390 000 руб.
1 комн. – 39,69 – 1 790 000 руб.
1 комн. – 40,19 –  1 815 000 руб.
1 комн. – 41,74 –  1 890 000 руб.
2 комн. – 54,74 –  2 430 000 руб.
2 комн. – 56,1 –    2 540 000 руб.
2 комн. – 56,6 –    2 490 000 руб.
Уникальное предложение 2-3-4-5 
комнатные  в два уровня!!!

Бесплатное юридическое 
сопровождение сделки

По вопросам приобретения жилья 
обращаться 8 (391) 228-67-63 доб.1 

(отдел продаж) сайт: дсу24.рф
реклама (1323)

ОТДАМ
животный мир

•Отдам в хорошие руки котят. 
К лотку приучены. Тел. 8-902-977-54-91. 

(1599)

•Молодая кошечка, сте-

рилизованная, ищет до-

брых, заботливых хозяев. 

Тел. 8-902-942-16-20. (1529)

реклама (1540)

(1586)

реклама (1597)

реклама (1598)

Революционный метод 
стимуляции процессов 
регенерации в тканях

реклама (1596)

НН е б л а г о п р и я т н ы е д н ие б л а г о п р и я т н ы е д н и
26-27 ноября неблагоприятное время для покупок

 Улыбнитесь

•Мальчик по кличке 

Коля ищет новый дом 

(хозяин умер). 

Тел.8-902-942-16-20.

(1611)

ПРЕДЛОЖЕНИЕ, 
КОТОРОЕ ВАС 

УДИВИТ!
Не поверите, но все, кто подпишется 

на газету «Огни Енисея» на 1 полугодие 
2020 года с 22.11. 2019 г. и в последу-
ющие числа, становится участником еже-
дневного РОЗЫГРЫША ПРИЗОВ. Приз 
выбирает победивший! Результаты розы-
грышей за неделю будут публиковаться 
в газете «Огни Енисея» каждую пятницу. 

Мы ждем вас в редакции газеты «Огни 
Енисея» (ул. Комсомольская, 2) и в пун-
ктах подписки.

И сколько б конкуренты ни старались,

«Огни», увы, им всем не по зубам!

Газете жить! И бал сегодня править, 

И счет вести победам и годам!
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